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Wasser- und Abwassergebühren
Jahresverbrauchsabrechnung 2019 
und 1. Abschlagszahlung 2020
In den nächsten Tagen werden die Jahresver-
brauchsabrechnungen 2019 an die Gebührenzahler 
versandt. Die Abschlagszahlungen entnehmen Sie 
bitte aus der Jahresverbrauchsabrechnung 2019. 
Die 1. Abschlagszahlung ist am 31.3.2020 fäl-
lig. Bitte beachten Sie, dass keine gesonderten 
Zahlungsaufforderungen zugesandt werden. Um 
Mahnkosten zu vermeiden, wird um rechtzeitige 
Zahlung unter Angabe des Buchungszeichens 
(5.8888…..) an die Gemeindekasse gebeten. Bei 
vorliegendem SEPA-Lastschriftmandat buchen wir 
die Jahresverbrauchsabrechnung zum 21.2.2020 
und die 1. Abschlagszahlung zum 31.3.2020 ab.

Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
an Wochenenden/Feiertagen
abends ab 19.00 Uhr bis 8.00 Uhr morgens
Tel. 116117
Die Sprechzeiten der Bereitschaftspraxen an den 
Krankenhäusern Albstadt und Balingen sind an Wo-
chenenden und Feiertagen von 8.00 bis 22.00 Uhr. 
Mobile Patienten können jederzeit ohne Anmeldung 
dorthin kommen (auch in der Nacht). Patienten, die 
aus Krankheitsgründen nicht in der Lage sind, die 
Bereitschaftspraxen aufzusuchen, werden über die 
116 117 an den Fahrdienst vermittelt, der sie dann 
zu Hause aufsucht.

Die Verwaltung informiert

Veranstaltungen in der Gemeinde Jungingen
Februar

1.2. Hauptversammlung im Gemeindesaal DLRG
4.2. Helferkreistreffen im Gemeindesaal Seniorenbetreuung Jungingen
6.2. Seniorentreff im Gemeindesaal Seniorentreff
2.2. - 7.2. Skiwoche Golm Skizunft
7.2. - 9.2. Jugendcamp Golm Skizunft
7.2. Filmabend, Hotel "Post" IGNUK
8.2. Hauptversammlung im Gemeindesaal Schwäbischer Albverein
16.2. Kinderball in der Turn- und Festhalle Musikverein
22.2. Fasnet unter der Linde Sportverein
23.2. Faschingsschlachtplatte Schützenverein
26.2. Am Aschermittwoch ist alles vorbei!

Lockere Abschlussrunde mit Bürgermeister Frick 
im Gemeindesaal

Gemeinde

29.2. Hauptversammlung im Gemeindesaal Obst- und Gartenbauverein

März

1.3. Halbtageswanderung Schwäbischer Albverein
5.3. Seniorentreff im Gemeindesaal Seniorentreff
6.3. Hauptversammlung im Gemeindesaal Musikverein
7.3. Familienausfahrt Berwang-Bichlbach Skizunft
13.3. Generalversammlung im Schützenhaus Schützenverein
14.3. Jahreshauptversammlung im Gemeindesaal Sportverein/FC Killertal
14.3. Frühjahrsbörse in der Turn- und Festhalle Elternbeirat
20.3. Hauptversammlung im Gemeindesaal Skizunft
21.3. Jedermannturnier in der Turn- und Festhalle Sportverein/FC Killertal
22.3. Pfarrgemeinderatswahl im Pfarrhaus Kath. Kirchengemeinde
27.3. Jahreshauptversammlung, Hotel "Post" IGNUK
29.3. Märzenbecherblüte im Brieltal bei Ehingen Schwäbischer Albverein
29.3. Jugendvorspielnachmittag in der Turn- und Festhalle Musikverein
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Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 01805 911690

Augenärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 01801 929349

Kinderärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 01806 071211
Samstag, Sonn- und Feiertag, 9.00 bis 19.00 Uhr
Notfallpraxis Reutlingen, Steinenbergstraße 31

HNO-Bereitschaftsdienst
Tel. 0180 6070711
Samstag, Sonn- und Feiertag, 9.00 - 19.00 Uhr
HNO-Notfallpraxis Tübingen, Elfriede-Aulhorn-Straße 5

Gynäkologischer Notdienst/Geburtshilfe
Kreisklinik Balingen
Tel. 07433 9092-0

Unfallrettungsdienst
Deutsches Rotes Kreuz, Tel. 112 oder 19222

Sozialstationen
Sozialstation Hechingen und Umgebung e.V.
Tel. 07471 984860
Sozialstation St. Franziskus e.V.
Tel. 07475 91379

Pflegedienst
Sterbebegleitung/Trauerbewältigung
Hospiz-Arbeitsgemeinschaft beim Caritasverband
für das Dekanat Zollern e.V.
Gutleuthausstraße 8, 72379 Hechingen
Auskunft für den Raum Jungingen erhalten Sie unter Tel. 
07477 380 oder 07471 933218 oder 0162 2630156.

Tierärztlicher Notdienst
Den tierärztlichen Notdienst entnehmen Sie bitte den amt-
lichen Mitteilungen des Landratsamtes, den Tageszeitungen 
oder erfragen Sie ihn über Ihre Stammpraxis.

Apothekenbereitschaftsdienst
Festnetz kostenfreie Rufnummer 0800 0022833
Mobilnetz 22833 oder Homepage: www.aponet.de
von jeweils 8.30 bis um 8.30 Uhr am nächsten Tag

Donnerstag, 30.1.
Sonnen-Apotheke, Hauptstr. 2, Bisingen 
Tel. 07476 1411

Freitag, 31.1.
Löwen-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Hechingen
Tel. 07471 9840800

Samstag, 1.2.
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 21, Balingen
Tel. 07433 21418

Sonntag, 2.2.
Heidelberg-Apotheke, Heidelbergstr. 22, Bisingen
Tel. 07476 8411

Montag, 3.2.
Sonnen-Apotheke, Weilheimer Str. 31, Hechingen
Tel. 07471 9757562

Dienstag, 4.2.
Mozart-Apotheke, Mozartstr. 31, Balingen
Tel. 07433 15553

Mittwoch, 5.2.
Stadt-Apotheke, Obertorplatz 8, Hechingen
Tel. 07471 15562

Aktuelle Informationen

Gymnasium Hechingen
Info-Nachmittag für Viertklässler und ihre Eltern 
am Gymnasium Hechingen
Am Freitag, 7.2.2020 findet am Gymnasium Hechingen von 
16.00 bis 18.00 Uhr ein Info-Nachmittag für Viertklässler und 
ihre Eltern statt.
Die Viertklässlerinnen und Viertklässler verbringen ihren ers-
ten Nachmittag bei einem Stationenlauf, bei dem sie neue 
Schulfächer und Räume des Gymnasiums sowie einige Leh-
rer kennen lernen.
Vorgestellt werden unter anderen die Fächer Medienkunde, 
BNT (Biologie, Natur und Technik), Musik, Kunst, Sport (Klet-
tern in der Lichtenauhalle)
Treffpunkt hierzu ist in der Pausenhalle des Hauptgebäudes.
Für die Eltern findet in dieser Zeit eine Informationsveranstal-
tung in der Aula statt. Einige Lehrkräfte stellen gemeinsam 
mit mir unser Gymnasium und dessen Angebote vor. Eltern 
erhalten Gelegenheit, Fragen zu stellen. Eine Schulführung 
für die Eltern schließt sich an.
Ab 17.30 Uhr wird den Eltern die Wartezeit auf ihre Kinder 
durch die Bewirtung in der Mensa verkürzt. Ende des Nach-
mittags wird um ca. 18.00 Uhr sein.

Schnuppernachmittag  
an der Realschule Hechingen
Alle Eltern, Schülerinnen und Schüler der Klassenstufe 4 
sind ganz herzlich zum Schnuppernachmittag am Donners-
tag, 6.2.2020, von 16.00 bis 18.30 Uhr an der Realschule  
Hechingen eingeladen.
Nach einer gemeinsamen Begrüßung in der Turnhalle der 
Realschule durch die Bläserklasse, die Schulleitung sowie 
den Schulförderverein haben die Schülerinnen und Schü-
ler Gelegenheit, die Schule zu erkunden. Schüler/-innen 
der Klassenstufe 7 bieten Rundgänge in die verschiedenen 
Fachbereiche (Technik, Naturwissenschaften, Sport etc.) an 
und haben weitere interessante Einblicke in unsere Real-
schule vorbereitet. Für die Bewirtung sorgt die Catering-AG.
Die Eltern werden während dieser Zeit über Schwerpunkte 
des Schulprofils der Realschule wie individuelle Förderung, 
soziales Lernen, intensive Berufsorientierung sowie unsere 
Bläserklassen informiert. Außerdem stellt die Schulleitung ihr 
Konzept für den offenen Ganztag vor. Anschließend ist bei 
Kaffee und Kuchen noch Zeit für Gespräche.

Infotag Berufliche Schulen
"Ich will mehr"
Lebenstauglichkeit - Hauptschulabschluss - Ausbildung - 
mittlerer Bildungsabschluss - Fachhochschulreife - Abitur 
- Weiterbildung - Techniker
Die Beruflichen Schulen im Zollernalbkreis laden am Freitag, 
7. Februar 2020, von 8.00 bis 16.00 Uhr zum Informations-
tag ein. Sie öffnen ihre Türen für Schüler und Eltern.
Hauswirtschaftliche Schule Albstadt
Walther-Groz-Schule Albstadt
Philipp-Matthäus-Hahn-Schule Balingen
Berufliches Schulzentrum Hechingen
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Selbsthilfegruppe Freundeskreis  
Suchtkrankenhilfe Killertal 
Der Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe erweitert sich und 
bietet nun auch in Jungingen eine neue Selbsthilfegruppe 
an: den Freundeskreis Sucht Killertal - ...Suchtkrankenhilfe...
Freundeskreise sind Gesprächsgruppen, in denen sich Suchtab-
hängige und deren Angehörige zusammenfinden. Wir treffen 
uns, weil wir erkannt haben, dass es uns hilft, miteinander zu 
reden - regelmäßig, am gleichen Ort, zur selben Zeit.

Kontakt:
Hagen Gräter, Tel. 07477 4269988
E-Mail: HagenGraeter@web.de

Treffpunkt:
Schulstr. 7, 72417 Jungingen (im Pfarrhaus)
Alle zwei Wochen donnerstags, gerade Kalenderwochen, von 
19.30 bis 21.00 Uhr, also 6.2., 20.2.2020 ...

Sozialwerk Hechingen u. Umgebung e.V.
Selbsthilfegruppe nach Schlaganfall trifft sich
Die Selbsthilfegruppe nach Schlaganfall bietet für alle Inte-
ressierte und Betroffene zum Thema Schlaganfall ein regel-
mäßiges Treffen an, es können jederzeit neu Interessierte 
teilnehmen.
Zum Thema „Gymnastik“ referiert Frau Iris Saal vom DRK 
in „Wort und Tat“. Am Mittwoch, 5.2.2020, laden wir auf 
15.00 Uhr in den Johannessaal, Klosterkirche, Klosterstr. 17 
in Hechingen-Stetten ein. Alle Interessierte und vor allem 
„Neueinsteiger“ zur Selbsthilfegruppe sind herzlich zur Teil-
nahme eingeladen.
Nähere Auskünfte zur Schlaganfallgruppe erhalten Sie auch 
über das Sozialwerk Hechingen u. Umgebung e.V., Tel. 
07471 984860.

Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Zollernalb e.V.
Erste Hilfe am Hund in Balingen
Donnerstag, 6.2.2020, von 13.30 bis 17.30 Uhr 
im DRK-Forum Balingen, Henry-Dunant-Str. 1 - 5

Rotkreuzkurs - Erste-Hilfe-Grundlehrgang
an zwei Abenden in Hechingen
Dienstag, 11.2., und Donnerstag, 13.2.2020 
jeweils von 18.00 bis 21.45 Uhr
im DRK-Forum Hechingen, Fred-West-Str. 29

Erste-Hilfe-Fresh-up für Pflegefachkräfte in Balingen
Mittwoch, 12.2.2020, von 13.30 bis 17.00 Uhr 
im DRK-Forum Balingen, Henry-Dunant-Str. 1 - 5

Rotkreuzkurs - Erste-Hilfe-Grundlehrgang in Hechingen
Samstag, 15.2.2020, von 8.30 bis 16.30 Uhr 
im DRK-Forum Hechingen, Fred-West-Str. 29

„Fit in Erste Hilfe“ in Balingen
Mittwoch, 19.2.2020, von 19.00 bis 21.00 Uhr 
im DRK-Forum Balingen, Henry-Dunant-Str. 1 - 5

Rotkreuzkurs - Erste-Hilfe-Grundlehrgang in Ebingen
Samstag, 7.3.2020, von 8.30 bis 16.30 Uhr 
im DRK-Forum Albstadt, Sonnenstr. 54

Babysitterseminar ab 12 Jahren in Balingen
Samstag, 7.3.2020, von 8.30 bis 16.30 Uhr
im DRK-Forum Balingen, Henry-Dunant-Str. 1 - 5

Kursanmeldungen unter Tel. 07433 909999 oder  
www.drk-zollernalb.de

Eltern-Baby-Programm (ElBa) für Eltern mit Babys
- geboren von August bis November 2019 
In der geschützten Atmosphäre der ElBa-Gruppen finden 
Eltern und ihre Babys Zeit und Raum für Förderung, Aus-
tausch, Gemeinsamkeit, Entspannung, Spielanregungen und 
Unterstützung für die neue Lebenssituation in der Familie.

Kosten: 89,00 € für 10 Einheiten à 1,5 Std
Es findet im DRK-Forum Balingen ab 7.2.2020 immer frei-
tags 15.00 Uhr statt.
Anmeldung:
Tel. 07433 909913 oder E-Mail: julia.gresser@drk-zollernalb.de.

DRK-Kleiderladen
seit 20.1.2020 wieder für alle geöffnet!
Wir sind eine Fundgrube für kostenbewusste Menschen und 
Schnäppchenjäger sowie für Individualisten in Sachen Mode 
und Nachhaltigkeit. Seit 20.1.2020 bekommen alle Bürger/-
innen die Möglichkeit, im DRK-Kleiderladen (Auf dem Gra-
ben 13, 72336 Balingen) einzukaufen. Bedürftigen Personen 
erhalten nach Vorlage eines Nachweises attraktive Vergüns-
tigungen.

Der Kleiderladen ist an folgenden Tagen geöffnet:
Montag/Dienstag/Freitag 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch 10.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

Schnelles Wegwerfen war gestern. Mit den Erlösen werden 
soziale Projekte finanziert. Geben Sie Ihre gut erhaltenen 
Kleider, Schuhe oder Accessoires während den Öffnungszei-
ten direkt im DRK-Kleiderladen ab.

Bundesagentur für Arbeit
Kindertagespflege
Tagesmutter finden - Tagesmutter werden
Im Rahmen der Informationsreihe BiZ und Donna für Frauen 
steht am Donnerstag, 6. Februar, von 10.00 bis 12.00 Uhr 
das Thema „Kindertagespflege“ auf dem Programm. Die 
Veranstaltung findet im BiZ-Gruppenraum (Zimmer 002 im 
Erdgeschoss) der Agentur für Arbeit Balingen, Stingstraße 
17, statt.
Berufstätige Eltern müssen heutzutage aufgrund der An-
forderungen am Arbeitsplatz zeitlich sehr flexibel sein. Um 
Beruf und Familie vereinbaren zu können, benötigen sie 
zumindest außerhalb der Kindergarten- und Schulzeiten für 
ihre Kinder immer häufiger weitere Betreuung. Wenn keine 
anderen Familienmitglieder wie beispielsweise Oma und Opa 
zur Verfügung stehen, kann die Tagesmutter eine sinnvolle 
Alternative sein. Andererseits ist die Tätigkeit als Tagesmut-
ter für arbeitsuchende Frauen eine berufliche Perspektive, 
insbesondere wenn sie aufgrund eigener Kinderbetreuung 
noch nicht in ihren Beruf zurückkehren können oder wollen.
In beiden Fällen ergeben sich viele Fragen: Wie finde ich die 
passende Tagesmutter? Was kostet eine Tagesmutter? Wie 
sieht es mit Rechten und Pflichten aus? Wie werde ich Ta-
gesmutter? Wer unterstützt mich? Antworten darauf gibt der 
Jugendförderverein ZAK e.V. mit ausführlichen Informationen 
rund um das Thema Kindertagespflege.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informationen 
erhalten Interessentinnen unter Tel. 07433 951-304 oder Ba-
lingen.BCA@arbeitsagentur.de.

Bundesfreiwilligendienst und
Freiwilliges Soziales Jahr
Im Rahmen der berufskundlichen Reihe „BiZ-special“ der 
Agentur für Arbeit in Balingen, Stingstraße 17, geht es 
am Donnerstag, 6. Februar 2020, um den Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) und das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ). Ab 15.00 
Uhr hält Claudia Beck vom Internationalen Bund Reutlingen 
im Gruppenraum des Berufsinformationszentrums (BiZ) ei-
nen Vortrag zu diesen Themen. Sie stellt konkrete Einsatz-
möglichkeiten vor und informiert über wichtige Anlaufstellen, 
Verdienstmöglichkeiten sowie die berufliche Verwendbarkeit 
des Freiwilligendienstes. Anschließend gibt es ausreichend 
Gelegenheit, der Referentin offen gebliebene Fragen zu stel-
len. Der Eintritt ist wie immer frei.
Das FSJ wird gerne genutzt, um die Zeit zwischen Schul-
abschluss und Ausbildungs- oder Studienbeginn sinnvoll zu 
überbrücken. Außerdem ist es eine gute Möglichkeit heraus-
zufinden, ob sich das soziale Arbeitsfeld als künftiger Beruf 
eignet. Die Teilnehmer erleben unter dem Motto „Engagieren, 
Wachsen, Profitieren“ in der praktischen Tätigkeit hautnah 
alle Facetten der sozialen Arbeit und können dabei ihre 
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Persönlichkeit weiterentwickeln. Junge Menschen bis zum 
Alter von 27 Jahren können am FSJ teilnehmen, sofern sie 
die Vollzeitschulpflicht erfüllt haben und bereit sind, sich 6 
bis 18 Monate sozial zu engagieren. Einsatzmöglichkeiten 
gibt es im Umweltbereich, in einer sozialen Einrichtung, im 
kulturellen Bereich, bei einem Sportverein oder in der Denk-
malpflege.
Für den BFD gelten ähnliche Voraussetzungen, eine Alters-
grenze nach oben gibt es aber nicht. Jüngeren gibt der 
BFD die Chance, persönliche und soziale Kompetenzen zu 
vertiefen, Ältere können die eigene Lebens- und Berufserfah-
rung einbringen. Im sozialen, ökologischen oder kulturellen 
Bereich, im Sport, in der Integration oder im Zivil- und Ka-
tastrophenschutz bietet der BFD Einsatzmöglichkeiten, sich 
außerhalb von Schule und Beruf für das Allgemeinwohl zu 
engagieren.

Am 4. Februar 2020 geschlossen!
Die Agentur für Arbeit Balingen und ihre Dienststellen in 
Albstadt, Hechingen und Sigmaringen bleiben am Dienstag, 
4. Februar 2020, wegen einer internen Veranstaltung ge-
schlossen.
Das Jobcenter, Rechts- und Ordnungsamt sowie Sozialamt 
haben geöffnet.
Die Jobcenter Zollernalbkreis und Landkreis Sigmaringen so-
wie die beiden Dienststellen des Landratsamts im Balinger 
Agenturgebäude (Rechts- und Ordnungsamt sowie Sozial-
amt) sind an diesem Tag aber wie gewohnt zu den üblichen 
Zeiten geöffnet.
Anrufe für die Agentur für Arbeit nimmt das Service-Center 
aber auch an diesem Tag entgegen.
Kunden, die sich am Dienstag, 4. Februar 2020, bei der 
Agentur für Arbeit arbeitslos melden müssten, können dies 
ohne finanzielle Einbußen am Mittwoch, 5. Februar 2020, 
nachholen.

Kirchliche Mitteilungen

Katholische Kirchengemeinde

Gottesdienste

Seelsorgeeinheit Burladingen-Jungingen
Rosenkranz: 
Jeden Montag und Dienstag um 18.00 Uhr in der Kirche

Samstag, 1. Februar
18.30 Uhr (Bur) Eucharistiefeier/Vorabendmesse
Kerzenweihe - Erteilung des Blasiussegens

Sonntag, 2. Februar
Darstellung des Herrn - Mariä Lichtmess
 8.30 Uhr (Hör) Eucharistiefeier
Kerzenweihe - Erteilung des Blasiussegens 
 8.30 Uhr (Rin) Eucharistiefeier
Kerzenweihe - Erteilung des Blasiussegens 
10.00 Uhr (Hau) Eucharistiefeier 
Kerzenweihe - Erteilung des Blasiussegens 
10.00 Uhr (Mel) Eucharistiefeier
Kerzenweihe - Erteilung des Blasiussegens 
Die Erstkommunionkerzen können auch gerne 
zum Segnen mitgebracht werden
18.30 Uhr (Bur) Ü30 Gottesdienst im Pfarrheim Burladingen 
(Richard-Biener-Raum) unter der St. Fideliskirche

Donnerstag, 6. Februar
Heiliger Paul Miki und Gefährten, Märtyrer in Nagasaki
Gebetstag um geistliche Berufungen
18.30 Uhr (Jun) Eucharistiefeier mit sakramentalem Segen 
Kerzenweihe - Erteilung des Blasiussegens

Zu Gast bei Jesus
Kinder singen und beten vor dem Allerheiligsten
Herzliche Einladung zur Kinderanbetung mit Kindersegnung 
am Freitag, 7.2.2020, um 16.00 Uhr in der St. Fideliskirche 
Burladingen.

Wir laden Kinder, Eltern, Großeltern und alle, die Freude am 
Singen und Beten haben zur Kinderanbetung ein.
Du bist herzlich eingeladen!

Info zur Kerzensegnung an Mariä Lichtmess
Wie jedes Jahr werden an und um das Hochfest „Darstel-
lung des Herrn“ wieder in den verschiedenen Gottesdiensten 
Kerzen gesegnet.
Über eine Kerzenspende würden wir uns freuen.
In Jungingen können, wie jedes Jahr, Kerzen für die Kirche 
bei Fa. Kohler gekauft und gestiftet werden.
Ansonsten wird an den Tagen der Kerzensegnung eine Ker-
zenopferkollekte durchgeführt.

Haus- und Krankenkommunion
Jungingen: Mittwoch, 5.2.2020, ab 9.30 Uhr
Wer künftig die hl. Kommunion wünscht und noch nicht an-
gemeldet ist, möge sich im Pfarrbüro in Burladingen melden, 
Tel. 07475 351

Erstkommunion 2020
Ausgabe-Termine der Erstkommunion-Gewänder
Termin zur Anprobe der Gewänder 
im Pfarrbüro Burladingen (Kirchweg 10)
Dienstag, 4. Februar 2020    
von 16.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag, 6. Februar 2020  
von 16.00 bis 18.00 Uhr

Evangelische Kirchengemeinde

Sonntag, 2. Februar - letzter Sonntag nach Epiphanias

Wochenspruch:
Über dir geht auf der Herr, und seine Herrlichkeit erscheint 
über dir.

(Jes 60,2)
 9.00 Uhr Gottesdienst
im ev. Gemeindehaus in Jungingen (Pfarrer Steiner)
19.00 Uhr Taizé-Gottesdienst in der Johanneskirche

Mittwoch, 5. Februar
Bibelgesprächskreis im ev. Gemeindehaus in Jungingen

Vereinsmitteilungen

Badmintonsportverein
Jungingen e.V.

Der Badminton-Verein startete in die Rückrunde am Sams-
tag, 25.1.2020, mit einem umkämpften Sieg gegen Mössingen
Das erste Herreneinzel mit Patrick Sickinger und Marcel 
Sickinger konnte mit 17:21 und 17:21 gewonnen werden. 
Parallel spielte auf Feld 2 das Damendoppel Hanna Bucken-
mayer und Jana Wacker die ihr Damendoppel mit 21:14 
und 25:23 abgeben mussten. Auch danach das zweite Her-
rendoppel mit Thomas Herter und Adam Micher musste mit 
21:19 und 21:17 hart umkämpft abgegeben werden. Nun 
waren die Einzel gefragt, hier siegten Patrick Sickinger und 
Marcel Sickinger souverän in zwei Sätzen. Das dritte Her-
reneinzel mit Adam Micher gewannen die Junginger 17:21, 
21:17 und 21:23, hier musste Adam Micher seine ganze 
Erfahrung zeigen. Im Dameneinzel musste sich Jana Wacker 
dann in zwei Sätzen geschlagen geben. Jetzt ging alles im 
letzten Spiel, im Mix mit Thomas Herter und Hanna Bucken-
mayer, die sich hier den Sieg nicht mehr nehmen ließen. 
Sie siegten hier klar in zwei Sätzen mit 15:21 und 13:21, 
somit konnten die Junginger am Schluss mit einem 5:3-Sieg 
zufrieden nach Hause gehen.
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IGNUK e.V.
Filmabend am Freitag, 7. Februar 2020, 19.30 Uhr  
"Hotel Post" in Jungingen  
Wildbienen und Schmetterlinge - die bunte Welt der Insekten    
Naturfilm von Jan Haft 
Im Rahmen ihrer Vortagsreihe, zeigt die IGNUK, im "Hotel 
Post" einen Film über unsere wunderschöne und vielfälltige 
Insektenwelt - leider ist sie aber sehr bedroht. Wer freut sich 
nicht an unseren bunten Schmetterlingen, den Bienen und 
Käfern in unserer Natur. Leider nimmt die Zahl der Arten 
und deren Masse seit vielen Jahren immer mehr ab. Durch 
ihr Verschwinden reduziert sich auch die Anzahl heimischer 
Vögel weil ihnen die Insektennahrung fehlt und manchen 
Blühpflanzen fehlen die bestäubenden Insekten. Der Film 
zeigt die Schönheit und Vielfalt unserer heimischen Bienen 
und Schmetterlinge, der Blumen und Vogelwelt. Er weist 
aber auch auf die Ursachen der Bedrohungen und notwendi-
gen Hilfsmaßnahmen hin. Zu diesem Filmabend möchte die 
IGNUK alle recht herzlich einladen. Der Eintritt ist kostenlos.

Musikverein "Eintracht"
Jungingen e.V.
Musikproben/Auftritte:

Freitag, 31.1.2020
20.00 Uhr Gesamtprobe in der Turnhalle in Jungingen   

Montag, 3.2.2020
18.30 Uhr Probe Jugendkapelle in Schlatt

Sonntag, 16.2.2020
Voranzeige: Kinderball!

Seniorenbetreuung 
Jungingen e.V. (SBJ) 
Helferkreis-Treffen
Wie schon angekündigt, findet das nächste Helferkreis-Tref-
fen am Dienstag, 4.2.2020, ab 19.00 Uhr im Gemeindesaal in 
Jungingen statt. Diese Zusammenkunft dient insbesondere 
dem Informations- und Erfahrungsaustausch. 
Herzliche Einladung!

Seniorentreff
Seniorentreff 
Nach dem gelungenen Einstieg in das neue Jahr beim letz-
ten Treff ist schon wieder Zusammensein angesagt. Wir tref-
fen uns zu unserer nächsten Zusammenkunft nächste Woche 
am Donnerstag, 6. Februar, um 14.00 Uhr im Gemeindesaal.
Sein Kommen zugesagt hat Jürgen Weber, Vorsitzender des 
vor etwa mehr als einem Jahr gegründeten Vereins „Senio-
renbetreuung Jungingen e.V. (SBJ)“. Er wird über Angebote 
dieser gemeinnützigen Organisation sowie über das gesamte 
„Julia-Programm“ (Julia = Junginger Lebenswelten im Alter) 
berichten und anschließend auch noch für die Beantwortung 
von Fragen zur Verfügung stehen. Freuen wir uns auf diesen 
interessanten Vortrag, bei dem sicherlich ungeklärte Fragen 
beantwortet werden können aus berufenem Munde. Danken 
wir Herrn Jürgen Weber durch einen guten Besuch und das 
Seniorenteam freut sich, viele und interessierte Besucher 
nächsten Donnerstag begrüßen zu können.

Skizunft Jungingen 1954 e.V.

Familienausfahrt nach Berwang/Bichlbach
Am Samstag, 7. März 2020, findet unsere Familienausfahrt 
ins Skigebiet Berwang/Bichlbach statt. Abfahrt ist um 6.00 
Uhr an der Turnhalle in Jungingen, Rückfahrt ca. 16.00 Uhr 
ab Bichlbach. 
Teilnehmen können alle, Kinder unter 16 Jahren nur in Be-
gleitung eines Erziehungsberechtigten.
Anmeldeschluss: Montag, 24. Februar 2020.
Preise für die Busfahrt und Skipass:

Mitglieder Nichtmitglieder
Erwachsene € 65,00 € 71,00
Jugendliche 
(Jahrgang 2001- 2003)

€ 57,00 € 61,00

Kinder 
(Jahrgang 2004- 2013)

€ 42,00 € 46,00

Schneemann 
(Jahrgang 2014 und jünger)

€ 22,00 € 26,00

Frühbucherrabatt:
Für Anmeldungen bis zum 31. Januar 2020 gewähren wir 
einen ordentlichen Rabatt! So ergeben sich folgende Preise 
für Busfahrt und Skipass:

Mitglieder Nichtmitglieder
Erwachsene € 61,00 € 68,00
Jugendliche 
(Jahrgang 2001- 2003)

€ 53,00 € 58,00

Kinder (
Jahrgang 2004- 2013)

€ 38,00 € 43,00

Schneemann 
(Jahrgang 2014 und jünger)

€ 18,00 € 23,00

Die Anmeldung erfolgt nur per Überweisung an die Ski-Zunft 
Jungingen:
Sparkasse Zollernalb
IBAN: DE76 6535 1260 0079 0164 34
oder Volksbank Hohenzollern
IBAN: DE73 6416 3225 0117 8270 02
Bitte auf der Überweisung die Namen der Teilnehmer und 
bei Kindern und Jugendlichen den Jahrgang angeben und 
den Ausweis mitbringen.
Ausführliche Infos unter www.skizunft-jungingen.de oder bei 
Stefan Winter, Tel. 0173 5194625 oder E-Mail: ste.winter11@
gmail.com.

Sportverein Jungingen e.V.
Abteilung AH

FC Killertal
Am Freitag, 24. Januar 2020, haben wir beim Hallenturnier 
in Tailfingen in der Zollernalb-Halle teilgenommen. Wir sind, 
wie fast immer, nicht gut ins Turnier gestartet, konnten uns 
aber mit der Zeit steigern. Leider haben wir das Halbfinale 
nicht erreicht und mussten letztendlich mit dem 7. Platz von 
insgesamt 10 Mannschaften zufrieden sei. Nach der Start-
Niederlage von 1:2 haben wir mit einem 1:1-Unentschieden, 
einem 3:0-Sieg und einer Niederlage von 1:4 gegen den 
späteren Turniersieger FC Tailfingen, dann im Platzierungs-
spiel noch mit einem 1:0-Sieg das Turnier beenden können. 
Fazit: Wenn man vorne zu wenig Tore schießt und hinten 
zu viel bekommt, dann kann man nicht mehr erreichen. Hier 
wäre mal wieder wesentlich mehr drin gewesen. Als Trost-
preis haben wir zumindest ein 5-Liter-Fass Bier mit nach 
Hause genommen. Danke an unsere mitgereisten Fans, die 
wir leider enttäuscht haben. Folgende Spieler waren am 
Start: Dietmar Sattler, Volker Dietrich (3 Tore), Alexander 
Haiss (2 Tore), Joachim Egle (1 Tor), Ramazan Cetinkaya (1 
Tor), Andreas Babisch, Sandro Milioto und Armin Kleinmann 
(1 Tor). 
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Voranzeige für kommende Hallenturniere: 

8. Februar 2020
Ü32-Bezirksmeisterschaft in Burladingen 

14. Februar 2020
Ü35-Turnier in Bodelshausen

7. März 2020
Ü35-Turnier in Alpirsbach 

Fans sind gerne gesehen und können unser hochklassiges 
Spiel mit eigenen Augen bei Bedarf bestaunen.

Jedermannturnier 2020
Heuer wiederholt sich unser Freizeit-Hallenfußballturnier jetzt 
zum 41. Mal! Hiermit sind nun wieder alle Betriebe, Vereine, 
Stammtische und lose Vereinigungen zur Teilnahme aufge-
rufen. Es würde uns freuen, wenn Ihr mit einer Mannschaft, 
oder auch mehreren, auflaufen wollt. 
Der Erlös des Turniers dient zur Finanzierung unseres Jug-
endspielbetriebes. 
Termin: Samstag, 21. März 2020 
Anmeldeschluss: 15. März 2019 
Startgebühr: 25 Euro pro Mannschaft 
Die Mannschaftsstärke beträgt 4 Feldspieler, 1 Torwart sowie 
eine beliebige Anzahl von Auswechselspielern. Es sind alle 
Fußballbegeisterten beiderlei Geschlechter ab 16 Jahren spiel-
berechtigt. Pro Mannschaft (inkl. aller Auswechselspieler) sind 
zwei aktive Fußballer zugelassen. Als Aktiver gilt, wer den Jahr-
gängen 1985 bis 2002 angehört und seit der Saison 2018/2019 
bis Turnierbeginn in einem Verbandsrundenspiel einschließlich 
WFV Bezirkspokal - egal wie oft und wie lange - eingesetzt 
wurde. 
Anmeldungen bitte per E-Mail an vogge7@web.de. 
Die Anzahl der Mannschaften ist auf 20 Stück begrenzt, 
deshalb gilt: Wer zuerst kommt mahlt zuerst! 

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Winter-Cremesuppe mit Erdnussbutter
Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Koch/Köchin: Sven Bach

Einkaufsliste:
•	 1 Zwiebel, groß
•	 1 Knoblauchzehe
•	 250 g Hokkaido-Kürbis
•	 1 EL Olivenöl
•	 100 grote Linsen
•	 1 Lorbeerblatt
•	 1 Nelke
•	 600 ml Gemüsebrühe ohne Zusatzstoffe
•	 1 Prise Majoran
•	 Petersilie, frisch nach Belieben
•	 2 EL Erdnussbutter bzw. -paste
•	 Salz
•	 Pfeffer

Zubereitung:
Hinweis: Für 2 Portionen
1. Eine große Zwiebel und eine Knoblauchzehe reinigen, schä-

len und in feine Ringe schneiden. 250 g Hokkaido-Kürbis rei-
nigen, schälen und würfeln. Die Zwiebelringe in 1 EL Olivenöl 
(hoher Kochtopf) glasig dünsten, dann die Kürbiswürfel und 
100 g Linsen kurz mitbraten. Lorbeer, Nelke und 600 ml Ge-
müsebrühe in den Topf geben, 15 Minuten zugedeckt bei 
mittlerer Hitze kochen.

2. Währenddessen die Kräuter (Majoran, Petersilie) reinigen und 
fein hacken. Lorbeer und Nelke entfernen. Die 2 EL Erdnuss-
butter zur Suppe geben und fein pürieren, in Suppenschalen 
einfüllen. Mit den Kräutern bestreuen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr. 16.05 – 18.00 Uhr im SWR

Süße Verführung

Bananen-Schoko-Kuchen
Die Bananen und der Joghurt verleihen dem Kuchen Saftig-
keit und in der Kombi mit Schokolade verleihen wir ihm die 
Bestnote! Saftiger als saftig geht nicht.
Zubereitungszeit: 1,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: Pro Stück: Kcal: 332, KJ: 1393, E: 5 g, F: 16 g, KH: 41 g
Koch/Köchin: Stefanie Biedermann

Einkaufsliste:
•	 300 g Schokolade (Reste von Weihnachten)
•	 300 g Mehl (Type 405)
•	 1 Pck. Weinstein-Backpulver (ca. 20 g)
•	 125 g brauner Zucker
•	 1 Pck. Vanillezucker
•	 1 Prise Salz
•	 4 Bananen
•	 100 ml Sonnenblumenöl
•	 100 g Joghurt, 3,5 % Fett
•	 2 Eier
•	 2 EL Sonnenblumenöl
•	 1 EL Zitronensaft
•	 etwas Gries

Zubereitung:
Hinweis: Für ca. 15 Stücke
1. Den Backofen auf 180° C Ober- und Unterhitze vorheizen. 

Eine Kastenform (25 cm lang) einfetten und mit Mehl oder 
Gries ausstäuben.

2. Für den Kuchen 100 g Schokolade grob hacken und im Was-
serbad schmelzen.

3. Das Mehl, das Weinstein-Backpulver, den braunen Zucker, 
den Vanillezucker und die Prise Salz mischen. Zwei Bananen 
schälen, mit einer Gabel grob zerdrücken und mit dem Son-
nenblumenöl und dem Joghurt kurz pürieren.

4. Die Bananenmischung und die Eier zur Mehlmischung geben 
und kurz verrühren. Die Hälfte des Teigs in die vorbereitete 
Kastenform geben und glatt streichen. Die Hälfte der ge-
schmolzenen Schokolade auf dem Teig verteilen, den übrigen 
Teig gleichmäßig darauf verteilen, glatt streichen, die übrige 
geschmolzene Schokolade darauf verteilen. Mit einer Gabel 
spiralförmig durch den Teig ziehen und im Backofen auf un-
terster Schiene 40 bis 45 Minuten backen. Danach 15 Minuten 
abkühlen lassen und dann erst stürzen.

5. Die übrigen 200 g Schokolade wieder grob hacken und mit 
den 2 Esslöffeln Sonnenblumenöl im Wasserbad schmelzen. 
Die Kuchenoberfläche evtl. etwas in Form schneiden. Die 
Bananen schälen, längs halbieren, dünn mit Zitronensaft be-
streichen und der Länge nach auf den Kuchen legen. Den mit 
Bananen belegten Kuchen mit der geschmolzenen Schokola-
de überziehen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr. 16.05 – 18.00 Uhr im SWR


