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HHaannddlluunnggsseemmppffeehhlluunngg::  rriicchhttiiggeess  VVeerrhhaalltteenn  bbeeii  EErrddbbeebbeenn  
 
 

 unbedingt Ruhe bewahren!  
  

 der sicherste Ort ist auf freien Plätzen: so kann man nicht von herabfallenden Gegen-

ständen getroffen werden – wenn man also draußen unterwegs ist, sollte man versuchen 

sich von Straßenlaternen, Häusern, Strommasten etc. zu entfernen 
 

 im Auto unterwegs? Im Fahrzeug bleiben, aber auch hier gilt: Abstand von all dem, wo 

etwas herunterfallen kann: Brücken, Häuser, Tunnel, Bäume, Masten, usw. – am rechten 

Straßenrand anhalten - Rettungswege freihalten 
 

 Flucht aus dem Haus, nur wenn man die Haustüre schnell, ohne Treppen und große Um-

wege erreicht 
 

 in Gebäuden: niemals Treppenhäuser oder Fahrstühle benutzen! Abstand von Fenstern 

halten und unter Tischen oder im Türrahmen Schutz suchen. Achtung vor umstürzenden 

Regalen, Möbeln oder herabfallenden Lampen oder Gegenständen 
 

 im Haus wie außerhalb: sich vor splitternden Fenstern/Glasscheiben in Acht nehmen 

(Hände/Arme vor dem Gesicht verschränken) 
 

 Vorsicht auch nach dem Beben: Strom, Wasser, ggf. Gasleitungen sofort abstellen! Dann 

kontrollieren, bewusst nachsehen u. einzeln wieder aktiveren 
 

 stark beschädigte Häuser so schnell wie möglich verlassen  
 

 generell sollten beschädigte Häuser erst nach einer fachkundigen Begutachtung wieder 

betreten werden 
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