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Sanierungsgebiet ,, Ortsmitte 11

Einladung zur Informationsveranstaltung

Fir die Erneuerung und der energetischen Sanierung von Gebaduden, sowie zur
Verbesserung der Wohn- und Lebensqualitat in Jungingen ist die finanzielle Férderung
von MaBnahmen im privaten wie im 6ffentlichen Eigentum vorgesehen.

Wir laden deshalb alle interessierten Eigentiimerinnen und Eigentlimer des Sanierungs-
gebiets herzlich zu folgender Informationsveranstaltung ein:

5. Februar 2025 von 18:00 bis 19:30 Uhr

im Gemeindesaal des Rathauses

Sie erfahren in der Veranstaltung alles wissenswerte Uber:

. die Ergebnisse der vorbereitenden Untersuchung
. die rechtlichen Rahmenbedingungen, Ziele und Ablaufe eines Sanierungsgebiets
. die Fordermoglichkeiten fir private ModernisierungsmaRnahmen und Abbriiche

Im Anschluss an den Vortrag bietet sich lhnen die Moglichkeit zur Beratung und
Erorterung individueller Projekte mit den Sanierungstragern. Bei erhohtem Bedarf ggf.
mit Terminvereinbarung.

Bitte: nehmen Sie diese einmalige Gelegenheit wahr, um sich lGiber die Chancen und
Moglichkeiten im Sanierungsgebiet zu informieren und davon zu profitieren. Es gibt
beachtliche Zuschiisse und steuerliche Abschreibmaoglichkeiten!

Weiterflihrende Informationen zu den Fordermdglichkeiten finden Sie auch auf unserer
Homepage unter www.jungingen.de (Sanierungsgebiet)

Ich freue mich auf lhr Kommen!

Herzlichst Ihr,

&
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rsimmenginger

Biirgermeister

www,jungingen.de
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Veranstaltungen

Wann Was Wo Beginn

So 2(Feb. 50 Jahre ZAK in Objekten - Ausstellung mit [Feuerwehrhaus 12:00 Uhr
Mittagessen,Kaffee & Kuchen

Mi| 5|Feb. Biirger-Veranstaltung Sanierungsgebiet [Gemeindesaal 18:00 Uhr
Ortsmitte I

Do | 13|Feb. Seniorentreff Gemeindesaal 14:00 Uhr

Do | 13|Feb. Gemeinderatssitzung Gemeindesaal 19:00 Uhr

So | 23|Feb. Bundestagswahl Gemeindesaal 8-18 Uhr

Fr- 25- Jul 2025 Wir feiern 950-Jahre Jungingen Turn- u.

So 27 Fest-Wochenende Festhalle

Hinweis auf Veranstaltungen der Gemeinde oder unter deren Mitwirkung/Beteiligung.

i!? Zollernalbkreis

"/ Einladung -.QBO%

zur Besuch der (Wander-) Ausstellung

,,D0 Jahre Zollernalbkreis in Objekten”
Sonntag 2. Februar 12-17 Uhr

im Feuerwehrhaus der Gemeinde Jungingen
fur Speis und Trank ist gesorgt

Die Freiwillige Feuerwehr Jungingen und die Abteilung der
Jugendfeuerwehr Ubernehmen an diesem Tag die Bewirtung.

Es gibt frisch zubereitetes Kesselgulasch und Kaffee und

Kuchen. Die gesamte Bevolkerung ist rechtherzlich zur Einkehr 'ﬁ
und zur Besichtigung der Ausstellung eingeladen.

Grafik: NataliPopova/iStock/Getty Images Plus
j DENKE AN DIE UMWELT!

Wirf nichts auf StraBBen und Platze, benutze den Miilleimer
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Ach was?!

Briefe vom Statistischen Landesamt -
Erhebungsbeauftragte unterwegs

Auch in diesem Jahr wird wieder bei einem Prozent der Haushal-
te in Deutschland der Mikrozensus, also eine Blrgerbefragung
durchgefiihrt. Der Mikrozensus ist eine amtliche Haushaltebe-
fragung, mit der seit 1957 wichtige Daten Uber die wirtschaftli-
che und soziale Lage der Bevdlkerung ermittelt werden.

Die Daten des Mikrozensus werden kontinuierlich tGber das gan-
ze Jahr erhoben. Pro Woche werden Uber ganz Baden-Wiirttem-
berg verteilt mehr als 1 000 Haushalte befragt.

Die Auswahl der zu befragenden Haushalte erfolgt mehrstu-
fig Uber ein mathematisch-statistisches Zufallsverfahren. Zu-
nachst werden die zu befragenden Anschriften festgelegt. Von
den Statistischen Landesamtern geschulte und betreute Erhe-
bungsbeauftragte ermitteln dann vor Ort anhand der Briefkédsten
bzw. Klingelschilder die Bewohnerinnen und Bewohner der aus-
gewahlten Gebéaude.

Die Haushalte in den ausgewahlten Gebduden werden dann
vom Statistischen Landesamt angeschrieben und um die Er-
teilung der Auskinfte mittels einer Online-Erhebung gebeten.
Alternativ stehen auch Papierfragebdgen oder telefonische Be-
fragungen zur Verfiigung. Die volljahrigen Bewohnerinnen und
Bewohner der ausgewahlten Geb&ude sind nach § 7 des Mikro-
zensusgesetzes fur sich und minderjahrige Haushaltsmitglieder
auskunftspflichtig. Zur Durchsetzung der Auskunftspflicht kén-
nen Zwangsgelder verhdngt werden. Ausgewahlte Haushalte
werden in der Regel viermal im Rahmen des Mikrozensus be-
fragt.

Neben der Blrgerschaft wurden auch die Polizeiprésidien und
die Burgerblros Uber die Weiterfihrung des Mikrozensus im
Jahr 2025 informiert. Insbesondere deshalb, weil es immer wie-
der vorkommt, dass sich betroffene Biurgerinnen und Blrger an
die Gemeinde oder die Polizei wenden, mit der Frage, ob diese
Befragung Uberhaupt rechtmaBig ist. Ja, ist sie — und WICHTIG
auch fir die Gemeinde Jungingen. Deshalb unsere Bitte: ein-
fach mitmachen und unterstiitzen — auch wenn es ein wenig Zeit
kostet!

Gerne koénnen sich betroffene Haushalte bei Fragen direkt mit
dem Statistischen Landesamt unter Telefon 0711 / 641 - 2355 in
Verbindung setzen.

Weitere Informationen zum Mikrozensus sind auf der Mikrozen-

sus-Homepage des Statistischen Verbundes unter https://mik-
rozensus.de abrufbar.

Die Verwaltung informiert

.

Deutsche
Rentenversicherung

Sie benodtigen Informationen zur Rente vor Ort?

> Rentenberatung

> Rentenantrag stellen

> Antrag auf Reha-MaBnahmen

> Kontenklarungsantrag der gesetzlichen Rentenversicherung

Die kostenlose Beratung findet meist jeden 1. Dienstag im
Monat von 16:30 bis 17:30 Uhr im Rathaus Jungingen statt.
Die nédchste Beratung findet am 04.02.2025 statt.

Termin vereinbaren

Um ausreichend Zeit fUr Sie einplanen oder das Gespréch vor-
bereiten zu kénnen, ist eine telefonische Terminvereinbarung
notwendig. Hierflr wenden Sie sich bitte an:

> Herrn Paul Rosier, 07475-9539652, erreichbar Montag bis
Freitag von 10 bis 17 Uhr (auch Anrufbeantworter)

Rauchmelder retten Leben ”@?

Landesfamilienpass 2025

Fir Inhaber des Landesfamilienpasses gibt es ab sofort Gut-
scheinkarten.

Diese kénnen auf dem Biirgerblro abgeholt werden.

Die Verwendung des Passes ist auf die Bedurfnisse der Kinder
in den unterschiedlichsten Familienkonstellationen ausgerich-
tet. So kdnnen Kinder den Landesfamilienpass alleine oder mit
héchstens zwei der im Pass eingetragenen Erwachsenen nut-
zen. In den Pass eingetragen werden kénnen neben der berech-
tigten Person auch weiter vier Begleitpersonen. Eine Nutzung
des Passes ohne Kinder ist nicht mdglich.

Einen Landesfamilienpass kénnen Familien beantragen,

wenn eine der folgenden Voraussetzungen erfiillt ist:

e Familien mit mindestens drei kindergeldberechtigten Kin-
dern (dies kdnnen auch Pflege- oder Adoptivkinder sein), die
mit ihren Eltern in hauslicher Gemeinschaft leben,

e Alleinerziehende, die mit mindestens einem kindergeldbe-
rechtigenden Kind in hauslicher Gemeinschaft leben,

e Familien, die mit mindestens einem kindergeldberechtigen
schwer behinderten Kind mit mindestens 50 v.H. Erwerbs-
minderung in hduslicher Gemeinschaft leben

e Familien, die Kinderzuschlags-, Wohngeld- oder Blirgergeld-
berechtigt sind und die mit mindestens einem kindergeldbe-
rechtigten Kind in hduslicher Gemeinschaft leben, und

e Familien, die Leistungen nach dem Asylbewerberleistungs-
gesetz (AsylbLG) erhalten und mit mindestens einem Kind in
héuslicher Gemeinschaft leben.

Wir empfehlen Ihnen, sich zuvor im Internet oder telefonisch
beim jeweiligen Anbieter Uber die Offnungszeiten und die Ein-
trittspreise sowie eventuell geltende Hygieneregelungen kénnen
Sie sich zuvor im Internet oder telefonisch beim jeweiligen An-
bieter informieren.

Eine Liste aller Angebote finden Sie auf der Homepage des
Ministeriums flir Soziales, Gesundheit und Integration unter:
www.sozialministerium-bw.de/landesfamilienpass
www.baden-wuerttemberg.de/de/bw-gestalten/gerechtes-
baden-wuerttemberg/familie-kinder/landesfamilienpass
]
?’

()
an Wochenenden/Feiertagen
abends ab 19.00 bis 8.00 Uhr morgens
Rufnummer fiir den arztlichen Notfalldienst (allgemein,-
kinder-, augen- und HNO-éarztlicher Notfalldienst): 116117
(Anruf ist kostenlos) )
Patientinnen und Patienten kdnnen zu den Offnungszeiten ohne
vorherige Anmeldung in die Notfallpraxis kommen. Fir nicht
gehféhige Patienten kann in dringenden Fallen und einer erfor-
derlichen Akutbehandlung ein Hausbesuch tber die 116117 an-
gefragt werden. Bei medizinischen Notféllen, insbesondere bei
Verdacht auf Herzinfarkt und Schlaganfall, muss sofort der Ret-
tungsdienst unter der 112 alarmiert werden.
Die Praxis Dres. Birk, Im Binder 9, 72417 Jungingen, Tel.
07477/600, ist von 27.12. bis einschlieBlich 30.12.2024 ge-
schlossen!

Die Vertretung finden Sie auf dem telefonischen Anrufbeantworter.
Bitte beachten Sie die artztlichen Bereitschaftsdienste.

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Allgemeine Notfallpraxis Balingen
Zollernalb Klinikum

Tubinger StraBe 30, 72336 Balingen
Offnungszeiten:

Sa., So. und Feiertage 10.00 bis 20.00 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Albstadt
Zollernalb Klinikum

Friedrichstr. 39, 72458 Albstadt
Offnungszeiten:

Sa., So. und Feiertage 10.00 bis 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 0761 12012000

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 116117
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Kinderérztlicher Bereitschaftsdienst

Tel. 116117

Die Kindernotfallsprechstunde am Klinikum in Albstadt wurde
2023 eingestellt. Die allgemeinen Notfallpraxen in Albstadt und
Balingen bleiben weiterhin bestehen.

Offnungszeiten und Anschrift der Kinder Notfallpraxis
Tibingen:

Kinder Notfallpraxis Tubingen

Universitatsklinikum Tubingen, Klinik fur Kinder und Jugendmedizin
Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tubingen

Offnungszeiten:

Sa., So. und Feiertage 10.00 - 18.00 Uhr

Offnungszeiten und Anschrift der Kinder Notfallpraxis
Reutlingen:

Kinder Notfallpraxis Reutlingen

Klinikum am Steinenberg

Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen

Offnungszeiten:

Sa., So. und Feiertage 9.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 19.00 Uhr

Offnungszeiten und Anschrift der Kinder Notfallpraxis
Villingen-Schwenningen:

Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen
Offnungszeiten:

Mo. - Do. 19.00 - 21.00 Uhr

Fr. 18.00 - 21.00 Uhr

Sa., So. und Feiertage 9.00 - 21 Uhr

HNO-Bereitschaftsdienst

Tel. 116117

Samstag, Sonn- und Feiertag, 9.00 - 19.00 Uhr
HNO-Notfallpraxis Tubingen, Elfriede-Aulhorn-StraBe 5

Gynakologischer Notdienst/Geburtshilfe
Kreisklinik Balingen
Tel. 07433 9092-0

Unfallrettungsdienst
Deutsches Rotes Kreuz, Tel. 112 oder 19222

Sozialstationen

Sozialstation Hechingen und Umgebung e. V.
Tel. 07471 984860

Sozialstation St. Franziskus e. V.

Tel. 07475 91379

Pflegedienst
Sterbebegleitung/Trauerbewaltigung
Hospizgemeinschaft Hechingen und Umgebung
Koordinatorin und Ansprechpartner:

Anna Hémens, Tel. 07471 9300125
a.hoemens-hospizgruppe@t-online.de
Hospizhandy 0159 04693741

Erwin Schafer, Tel. 07471 93001-12
schaefer@skm-zollern.de

Zollernstr. 20, 72379 Hechingen

Tierarztlicher Notdienst

Den tierdrztlichen Notdienst entnehmen Sie bitte den amtlichen
Mitteilungen des Landratsamtes, den Tageszeitungen oder er-
fragen Sie ihn Uber Ihre Stammpraxis.

APOTHEKENBEREITSCHAFTSDIENST

Donnerstag, 30.01.2025
Untere Apotheke Ebingen, Europaplatz 3, Tel. 07431-2240
Do. 8:30 bis Fr. 8:30 Uhr

Freitag, 31.01.2025
Adler-Apotheke MeBstetten, Ebingerstr. 59, Tel. 07431-90606
Fr. 8:30 bis Sa. 8:30 Uhr

Samstag, 01.02.2025
Sonnen-Apotheke Bisingen, Hauptstr. 2, Tel. 07476-1411
Sa. 8:30 bis So. 8:30 Uhr

Sonntag, 02.02.2025
Steinlach-Apotheke Mdssingen, Falltorstr. 34, Tel. 07473-6373
So. 8:30 bis Mo. 8:30 Uhr

Montag, 03.02.2025

Stadt-Apotheke am Obertorplatz Hechingen, Obertorplatz 8,
Tel. 07471-15562

Mo. 8:30 bis Di. 8:30 Uhr

Dienstag, 04.02.2025
Alb-Apotheke Ebingen, Untere Vorstadt 7. Tel. 07431-56202
Di. 8:30 bis Mi. 8:30 Uhr

Mittwoch, 05.02.2025
Killertal-Apotheke Jungingen, Killertalstr. 6, Tel.07477-633
Mi. 8:30 bis Do. 8:30 Uhr

Aktuelle Informationen

n s
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Info-Nachmittag fur Viertklassler und ihre
Eltern am Gymnasium Hechingen

Am Freitag, 07.02.2025 findet am Gymnasium Hechingen von
15.00 bis 17.00 Uhr ein Info-Nachmittag fir Viertklassler und
ihre Eltern statt.

Die Viertklasslerinnen und Viertklassler lernen bei einem Statio-
nenlauf neue Schulfacher und Rdume des Gymnasiums sowie
einige Lehrerinnen und Lehrer kennen.

Vorgestellt werden unter anderem die Facher Medienkunde,
Biologie, Physik, Sprachen, Musik, Kunst, Sport (Klettern in der
Lichtenauhalle).

Treffpunkt fir die Schilerinnen und Schiler zum Stationenlauf
ist um 15.00 Uhr in der Pausenhalle des Hauptgebaudes.

Fir die Eltern findet in dieser Zeit eine Informationsveranstal-
tung in der Aula und eine Schulflihrung statt. Treffpunkt hierzu
ist ebenfalls um 15.00 Uhr in der Aula.

Ein Marktplatz mit weiteren Informationen und eine Bewirtung
im Nebengebaude schlieBen sich an.

Telefonberatung zum Wiedereinstieg

Am 06. Februar von 10 bis 14 Uhr bieten Tanja Modica und
Martina Schnabel, Berufsberaterinnen im Erwerbsleben im Ver-
bund Schwarzwald-Bodensee-Oberschwaben der Agentur fir
Arbeit, im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin
unter 07433 951-186 und 07433 951-187 eine spezielle Bera-
tung zum Thema Weiterbildung an. Sie ist fir Frauen gedacht,
die sich beruflich weiterbilden mdchten, egal ob sie in Beschéfti-
gung sind oder beruflich wieder einsteigen méchten. Die Berufs-
beraterinnen zeigen verschiedene Méglichkeiten auf, ans Ziel zu
gelangen.

Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie kénnen auch als
Videoberatung durchgefiihrt werden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Im Laufe des Jahres sind weitere Telefonberatungen und zahl-
reiche Informationsveranstaltungen in der Veranstaltungsreihe
geplant. Mehr Informationen zum gesamten Programm gibt es
unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/veran-
staltungsreihen-frauen.

Verkehrserhebung im naldo startet

Die Firma PTV Transport Consult GmbH aus Karlsruhe fihrt
im Auftrag des Verkehrsverbundes naldo ab 25. Januar 2025
bis Ende November 2025 eine Fahrgastbefragung durch. Im
Erhebungszeitraum werden auf allen Bus- und Bahnlinien im
Verbundgebiet (Landkreise Reutlingen, Sigmaringen, Tubingen
und Zollernalbkreis sowie den tariflichen Ubergangsgebieten zu
den benachbarten Landkreisen) die Fahrgéste gezahlt und In-
formationen zur jeweiligen Fahrt des Fahrgastes erhoben. Von
den Interviewern werden mit Hilfe von Smartphones die gesam-
te Wegekette vom Start zum Ziel, die Umsteigestationen und
der dabei genutzte Fahrausweis erfasst — auch wie der Weg
zur ersten und von der letzten Haltestelle zurlickgelegt wird —
ob zu FuB, per Rad oder mit dem Auto. Die Teilnahme an der
Befragung ist freiwillig und die Auswertung erfolgt anonym und
lasst keine Rickschllisse auf den Fahrgast zu. Das Erhebungs-
personal ist mit einem Erheber-Ausweis der PTV ausgestattet.
Der Verkehrsverbund und die Verkehrsunternehmen bitten die
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naldo-Fahrgédste um rege Teilnahme. Die Ergebnisse werden
helfen, das Nahverkehrsangebot weiter zu verbessern und noch
stérker an den Bedirfnissen der Kunden auszurichten.

Welche sind sinnvoll fuir Frauen und
welche fiir Manner?

Anlasslich des Weltkrebstages am 4. Februar rat die Sozialver-
sicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)
dazu, die wichtigen Krebsvorsorgeuntersuchungen regelmaBig
wahrzunehmen.

Frih erkannt sind insbesondere Brust-, Darm-, Haut- und Gebér-
mutterhalskrebs sowie verschiedene Formen des Prostatakreb-
ses in der Regel gut heilbar. Es ist daher besonders wichtig, die
Vorsorgeuntersuchungen regelmaBig in Anspruch zu nehmen.
Denn je friher Krebs erkannt wird, desto hoher ist die Chance
einer Heilung. Diese gesetzlichen Friiherkennungsuntersuchun-
gen werden von der Landwirtschaftlichen Krankenkasse (LKK)
fur deren Versicherte vollstédndig bezahlt:

- Friherkennung von Gebarmutterhalskrebs fir Frauen ab dem
Alter von 20 Jahren
- Friherkennung von Brustkrebs fur Frauen ab 30 Jahren
- Hautkrebs-Screening fir Frauen und Ménner ab 35 Jahren.
Vor 35 erstattet die LKK im Einzelfall die Kosten einer Untersu-
chung zu 80 Prozent, jedoch nicht mehr als 20 Euro innerhalb
von zwei Kalenderjahren.
Friiherkennung von Prostatakrebs flir Manner ab dem Alter von
45 Jahren
Mammographie-Screening zur Friherkennung von Brustkrebs
fur Frauen zwischen 50 und 75 Jahren
Darmspiegelung zur Frilherkennung von Darmkrebs fiir Frau-
en ab dem Alter von 55 Jahren. Zwischen 50 und 54 Jahren
kénnen Frauen einen jéahrlichen Test auf okkultes Blut im Stuhl
machen. Alternativ zur Darmspiegelung: Frauen kénnen ab 55
alle zwei Jahre einen immunologischen Test (iIFOBT) auf okkul-
tes Blut im Stuhl machen, solange noch keine Darmspiegelung
in Anspruch genommen wurde.
Darmspiegelung zur Friiherkennung von Darmkrebs fir Man-
ner ab dem Alter von 50 Jahren. Alternativ zur Darmspiege-
lung: von 50 bis 54 Jahren jéhrliche Stuhltests und ab 55 alle
zwei Jahre einen immunologischen Test (iIFOBT) auf okkultes
Blut im Stuhl machen, solange keine Darmspiegelung in An-
spruch genommen wurde.

Bei der Darmkrebsvorsorge kommt es ab dem 1. April 2025
zu einer Angleichung beim Anspruch auf die Koloskopie: Dann
kénnen alle Versicherten ab dem Alter von 50 Jahren unabhén-
gig vom Geschlecht zwischen einem Stuhltest alle zwei Jahre
oder einer Koloskopie im Abstand von zehn Jahren wéhlen. Es
sind weiterhin héchstens zwei Koloskopien méglich, wobei eine
solche ab dem Alter von 65 Jahren als zweite gilt. Weitere In-
formationen erhalten Sie hierzu im Internet unter www.kbv.de/
html/1150_73464.php.

Weitere ergdnzende Informationen zu allen Vorsorgeuntersu-
chungen und ihre Intervalle stehen auf der Internetseite www.
svlfg.de/vorsorge.

Informationen zum Weltkrebstag bietet die Deutsche Krebshilfe
unter www.krebshilfe.de.

Bonusprogramm der LKK

Neben der regelmaBigen Krebsvorsorge ist es auBerdem wich-
tig, sich gesund zu ernéhren, nicht zu rauchen, sich regelmaBig
koérperlich zu bewegen und wenig Alkohol zu konsumieren, denn
ein gesunder Lebensstil kann Krebs vorbeugen. Jeder kann eine
Menge fur ein gesundes und aktives Leben tun. Deshalb sollen
die Bonusprogramme der LKK ein Anreiz sein, ein gesundheits-
bewusstes Verhalten weiter zu verstarken. Die zwei Programme:
Beim Bonus fir gesundheitsbewusstes Verhalten wird ein Bo-
nus in Form einer Geldpramie gewahrt, wenn regelméaBig qua-
litdtsgesicherte Leistungen zur Priméarpravention in Anspruch
genommen werden.

Sozialversicherung flir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
WeiBensteinstraBe 70 — 72, 34131 Kassel

Telefon: 0561 785-0, E-Mail: kommunikation@svlfg.de

Internet: www.svlifg.de

Pressesprecherin:

Martina Opfermann-Kersten

Telefon: 0561 785-16183

Bei der Bonifizierung von EinzelmaBnahmen wird ein Bonus in

Form einer Geldprédmie gewahrt, wenn Gesundheitsuntersu-
chungen, Untersuchungen zur Friherkennung von Krankheiten,
Schutzimpfungen sowie Kinderuntersuchungen in Anspruch
genommen werden. Weitere Informationen zu den Bonuspro-
grammen stehen auf der Internetseite www.svlfg.de/bonus-ge-
sundheitsbewusst-Ikk.

Betreuung und Entlastung hilfsbediirftiger
Personen geht gemeinsam mit dem
Caritasverband Zollern e. V.

Seit Uber 12 Jahren unterstltzt der Caritasverband fir das De-
kanat Zollern e. V. in Hechingen é&ltere und jingere Menschen,
die Hilfe zur Bewaltigung ihres Alltags bendtigen.

Einkaufshilfen, Fahrdienste, Begleitung bei Arztbesuchen und
Unterstitzung im Haushalt tragen dazu bei, Mobilitdt und Le-
bensqualitat zu erhalten und so das Leben zu Hause im ge-
wohnten Umfeld fortsetzen zu kdnnen.

Dadurch werden auch die pflegenden Angehdrigen, welche oft
unermudlich und rund um die Uhr gefordert werden, entlastet.
Denn auch sie bendtigen Zeit fur sich und Ruhepausen.

Die erfahrenen Mitarbeiter der Hechinger Caritas unterstiitzen
und beraten bei der oft unlibersichtlichen Leistungsvielfalt der
Hilfsmd&glichkeiten sowie Antrdgen und Formularen.

Dieses umfassende Angebot ist nur méglich durch den Einsatz
ehrenamtlicher Frauen und Méanner, die auf ihre Aufgaben vor-
bereitet und geschult werden.

RegelmaBig finden fachbezogene Vortrége in der Altenwohnan-
lage Graf Eitel-Friedrich in Hechingen statt. Gruppentreffen und
Supervisionen bieten Gelegenheit, sich mit den Hauptamtlichen
und untereinander auszutauschen.

Die Ehrenamtlichen erhalten eine kleine Aufwandsentschadi-
gung als Anerkennung fir ihren wertvollen Einsatz.

Um mdglichst vielen Menschen ihr Leben zu erleichtern, braucht
der Caritasverband weitere neue, engagierte Helferinnen und
Helfer, welche im Ehrenamt tatig werden méchten.

Bei Interesse melden Sie sich einfach beim Caritasverband fir
das Dekanat Zollern e. V. telefonisch unter 07471 / 9332 -18 oder
-64 oder per Mail an betreuungsdienst@caritas-hechingen.de.

+
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Kirchliche Mitteilungen

Katholische Kirchengemeinde

Kerzenspenden zu Maria Lichtmess

Am kommenden Sonntag feiert die Katholische Kirche das Fest
sDarstellung des Herrn“, im Volksmund auch Lichtmess ge-
nannt. Wie in den Vorjahren besteht die Méglichkeit beim Maler-
geschéft Kohler in Jungingen Altarkerzen als Spende fir unse-
re Kirche zu erwerben. Die Kerzen kénnen auf den Marienaltar
gelegt werden und werden dann im Gottesdienst am Sonntag
gesegnet. Im Voraus ein herzlicher Dank an alle Spender und
Spenderinnen.

Gottesdienste der Rém.-kath. Kirchengemeinde Burladingen-
Jungingen

Uber die Homepage www.kath-burladingen.de finden Sie alle
aktuellen Informationen zu unseren Gottesdiensten. Auch gege-
benenfalls kurzfristig notwendige Anderungen werden dort zeit-
nah bekannt gegeben.

3. Sonntag im Jahreskreis / Mt 18, 1-5

Freitag, 31. Januar - HI. Johannes Bosco
08.30 Uhr Hechingen St. Jakobus: Laudes

4. Sonntag im Jahreskreis / Lk 2, 22-40

Samstag, 01. Februar
18.30 Uhr Hausen i.K. St. Nikolaus: Eucharistiefeier Gedenken
fir Herta Neumann

Sonntag, 02. Februar - Darstellung des Herrn
(Maria Lichtmess)
10.00 Uhr Burladingen St. Fidelis: Eucharistiefeier
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10.00 Uhr Hechingen St. Jakobus: Eucharistiefeier zum Tag
des gottgeweihten Lebens. Gedenken fiir Siegfried und Gertrud
Riefler.

10.00 Uhr Beuren St. Johannes d. Taufer: Eucharistiefeier
10.00 Uhr Schlatt St. Dionysius: Wort-Gottes-Feier mit Segnung
der mitgebrachten Kerzen

18.30 Uhr Jungingen St. Silvester: Eucharistiefeier mit Kerzen-
segnung und Spendung des Blasiussegens

Mittwoch, 05. Februar - Hl. Agatha

09.30 Uhr Hechingen St. Jakobus: Gottesdienst - zwischen
Markt und Café.

18.30 Uhr Killer Mater Dolorosa: Eucharistiefeier

Freitag, 07. Februar
08.30 Uhr Hechingen St. Jakobus: Laudes

5. Sonntag im Jahreskreis / Lk 5, 1-11

Samstag, 08. Februar - HI. Hieronymus Amiliani / HI. Josefine
Bakhita

18.30 Uhr Schlatt St. Dionysius: Eucharistiefeier

18.30 Uhr Burladingen St. Fidelis: Eucharistiefeier Jahrtag fur
Agnes Werz

Sonntag, 09. Februar

10.00 Uhr Hechingen St. Jakobus: Eucharistiefeier Gedenken
fur verstorbene Ehefrau und Mutter

11.30 Uhr Hechingen St. Jakobus: Tauffeier von Karlie Giek
18.30 Uhr Jungingen St. Silvester: Eucharistiefeier

Burladingen-Jungingen

Pfarrbiiro der Rém.-kath. Kirchengemeinde Burladingen-
Jungingen:

Offnungszeiten:

Montag: 9:30-11:30 Uhr

Mittwoch: 16-18 Uhr

Donnerstag: 9:30-11:30 Uhr

Mails und Telefonate werden weiterhin in Hechingen entgegen-
genommen und bearbeitet.

In dringenden seelsorgerlichen Angelegenheiten erreichen Sie
Herrn Pfarrer Greulich unter der Rufnummer 0176/111 293 68.
Die Verwaltung befindet sich aktuell im strukturellen Umbau.
Ihre Ansprechpartner fir den Verwaltungsbereich sind in He-
chingen zu finden.

Kontaktdaten:

Romisch-katholische Kirchengemeinde

Hechingen St. Luzius

Kirchplatz 6

72379 Hechingen

Telefon: 07471/9363-33

per E-Mail und Telefon erreichen Sie uns weiterhin Uber die be-
kannten Kanéle.

Das pastorale Team ist nach wie vor Ort und wie bisher fiir
Sie erreichbar:

Kooperator Pfr. Joachim Greulich - Tel.: 017611129368 /
greulich@kath-burladingen.de

Pastoralreferentin Stephanie Hoch - Telefon: 07475 9151474 /
hoch@kath-hechingen.de

Diakon Ralf Rotzel — Telefon 07475 9151472 /
ralf.roetzel@kath-burladingen.de

Leiter der Seelsorgeeinheit Dekan Michael Knaus -

Telefon: 07471 9363-23 /

michael.knaus@kath-burladingen.de

Rosenkranzgebet

In Hechingen-Schlatt findet jeden Dienstag, Donnerstag und
Sonntag um 18.00 Uhr das Rosenkranzgebet statt. Herzliche
Einladung.

Regionale Beratungsgespréache des Erzbischoéflichen
Offizialats
Das Erzbischéfliche Offizialat bietet auch im ersten Halbjahr
2025 wieder regionale Beratungsgesprache an fur Menschen,
welche die kirchenrechtliche Giiltigkeit einer gescheiterten Ehe
Uberprifen lassen mdchten. Wir bitten Sie, die Termine in geeig-
neter Weise bekanntzugeben:
- Heidelberg, Pfarramt HI. Geist, MerianstraBe 2:

1. April 2025 und 3. Juni 2025;
- Karlsruhe, Pfarramt St. Stephan:

12. Méarz 2025 und 21. Mai 2025;

- Mannheim, Haus der katholischen Kirche, F 2, 6:

25. Februar 2025 und 27. Mai 2025;
- Radolfzell, Mlnsterpfarramt, Marktplatz 7:

13. Mai 2025.
Zu diesen Gesprachen ist unbedingt eine Terminvereinbarung
erforderlich unter der Telefonnummer
0761/38 92 76 11; unter dieser Nummer sind auch Riickfragen
mdglich. Sédmtliche

Termine finden Sie auf unserer Homepage unter
www.ebfr.de/erzdioezese-freiburg/ueber-daserzbistum/
erzbischoefliches-offizialat/regionale-beratungsgespraeche/.
Darlber hinaus kdnnen auch zu anderen Zeiten Gesprachster-
mine direkt am Offizialat in

Freiburg vereinbart werden, dies gilt insbesondere auch fir inte-
ressierte Personen aus den

Gegenden (Ortenau, Breisgau, Schwarzwald-Baar, Hochrhein),
fur die keine eigenen regionalen Beratungstermine angeboten
sind.

Veranstaltungen Bildungshaus St. Luzen
Auszeit fiir pflegende Angehérige

Durchatmen und auftanken

Sa. 15.02.25, 8:30 — 17:30 Uhr

Detlef Kissner, Theologe, Psychodramaleiter

Seminargebihr: 30 €

Tagungspauschale: 29 €

Menschen, die ihre Angehdrigen pflegen, bewéltigen rund um
die Uhr eine herausfordernde und kréaftezehrende Aufgabe. lhr
Alltag ist oft so angefillt, dass kaum Zeit bleibt, nach sich selbst
zu schauen.

Die Auszeit soll pflegenden Angehdrigen Freiraum bieten ein-
mal durchzuatmen, sich verwdhnen zu lassen und neue Kraft zu
tanken. Das ehemalige Kloster St. Luzen mit seinem Garten und
seinen gemutlichen Rdumen bietet dazu die geeignete Umge-
bung. Es besteht auch die Gelegenheit, jenseits des stressigen
Alltags nachzusplren, wie es einem geht, was einem fehlt und
wovon man trdumt, und sich mit anderen darlber auszutau-
schen. Vielleicht wachsen dabei auch Ideen und der Mut, sich
bei der Pflege der Angehdrigen Entlastung zu schaffen. Neben
dem Austausch in Kleingruppen flieBen auch meditative und
kreative Elemente in die Gestaltung des Tages ein.

Gold und Silber schmieden

Kompaktkurs

Einflhrung in die Goldschmiedekunst

Fr. 14.3.25, 14:00 — 18:00 Uhr

Mobile Goldschmiede

Osterhoff-Genz

Seminargebihr: 66 € incl. Kaffee/Kuchen und einer Werkzeu-
gumlage

Nimm diesen Ring

Drei Tage fir uns mit Goldschmiedeworkshop

Fr. 14.3., 18:00 Uhr — So. 16.3. 13:00 Uhr

Roswitha Mehl, Coach, Supervisorin

Katja Osterhoff, Goldschmiedemeisterin

Bernd Genz (mobile-goldschmiedekurse.de)

Seminargebihr: 310 — 380 € pro Paar (nach eigenem Ermessen)
inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Kursgebdihr, zuziiglich Ma-
terialkosten

Die Eheringe selbst schmieden und so nebenbei ins Gespréach
kommen Uber die eigene Beziehung und das, was eine gelun-
gene Partnerschaft ausmacht, dazu sind Brautpaare an diesem
Wochenende eingeladen.

»Pignus amoris habes® — ,Du hast meiner Liebe Pfand“ ist ein
Spruch, der in der Antike oft in den Ring eingraviert wurde. Rin-
ge waren immer schon Zeichen der Liebe, der Bindung und der
Zugehérigkeit. Auch im kirchlichen Trauungsritual hat der Ring-
tausch eine lange Tradition. Fir dieses Wochenende sind Braut-
paare eingeladen, ihre Ringe unter Anleitung des Goldschmie-
demeisterpaares Osterhoff-Genz selbst zu schmieden.

Darlber hinaus wird immer wieder Zeit sein, Uber die eigene Be-
ziehung zu sprechen und gemeinsam zu Uberlegen, was eine
gelungene Partnerschaft heute ausmacht. Ebenso kdnnen Fra-
gen auf dem Weg zur kirchlichen Heirat gekléart werden. Die Paa-
re werden gebeten, im Vorfeld mit der Goldschmiede Kontakt
aufzunehmen.
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Referenten

Katja Osterhoff (Goldschmiedemeisterin)

Bernd Genz (mobile-goldschmiedekurse.de)

Nahere Informationen und Anmeldung tber www.luzen.de

Evangelische Kirchengemeinde

Liebe Mitchristinnen und Mitchristen,

am kommenden Sonntag endet mit Lichtmess die Weihnachts-
zeit. Die letzte Kerze am Weihnachtsbaum ist verloschen und
die verbliebene Weihnachtsdekoration wird aufgerdumt. Spa-
testens jetzt kehrt der nachweihnachtliche Alltag ein. Doch wir
versinken nicht in Dunkelheit und Finsternis, verheiBt uns der
kommende Sonntag. Gott entlasst uns mit seinem Licht in den
nachweihnachtlichen Alltag und um Licht zu den Menschen zu
bringen.

Im Predigttext wird erzahlt, wie Mose erstaunt einen Dornbusch
sieht, der in Flammen steht, ohne niederzubrennen. Neugierig
und fasziniert nahert er sich diesem auBerordentlichen Phéano-
men, um es aus der N&he in Augenschein zu nehmen. Diese
ein, zwei Schritte auf den Dornbusch zu, verdndern das Leben
von Mose grundlegend: Der Schafhirte wird zum zukunftigen
Flhrer des Volkes Israel berufen. Denn aus dem brennenden
Dornbusch spricht Gott Mose an und gibt ihm den Auftrag, das
Volk Israel aus der Unfreiheit in Agypten in die Freiheit der von
Gott verheiBenen Landes zu fiihren. Mose tragt das Licht vom
Dornbusch zum Volk Israel. Hoffnrung und Zuversicht ziehen in
das Volk Israel ein.

Im Bibeltext fir Lichtmess sagte Jesus von sich: ,Ich bin das
Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, wird nicht in der Finsternis
umhergehen, sondern das Licht des Lebens haben.” Jesus
bringt nicht nur Licht, er ist das Licht. Weihnachten erinnert uns
jedes Jahr daran: Weihnachten kommt Licht in die Welt. Spon-
tan, ohne groB nachzudenken, ohne jegliche Bedenken, lassen
die zwei Briderpaare Petrus und Andreas, Jakobus und Johan-
nes alles stehen und liegen, um sich Jesus anzuschlieBen. Sie
vertrauen darauf, dass er es in ihrem Leben hell werden lassen
wird. Sie bewegen sich auch nur wenig auf Jesus zu und doch
verandert das ihr Leben grundlegend.

Gott stellt sich aus dem brennenden Dornbusch auch mit einem
slch-bin-Wort“ vor: ,lch werde sein, der ich sein werde.“, sagt
Gott. Kontinuitét verspricht Gott zunachst Mose und dann allen
anderen Menschen. Gott ist sich selbst und anderen gegeniber
verlasslich. Auf diesen Charakter Gottes, seine Einmaligkeit, sol-
len wir uns verlassen und bauen.

Ich wiinsche Ihnen, dass das Licht des Dornbusches, das Licht
von Jesus Christus in ihre Leben fallt und sie in dieser Woche
begleitet und Ihnen den Weg zeigt.

Mit freundlichen GriiBen

lhr Pfarrer Frank Steiner

Wegweiser durch die Woche
Bitte beachten, dass die Gottesdienste in der Johanneskirche
um 10.30 Uhr beginnen!

Freitag, 31. Januar

14.00 Uhr - 18.00 Uhr Parkplatz Pfarramt-Mitte: Bethel-Klei-
dersammlung

16.30 Uhr kath. Gemeindehaus, 6kumen. Aktion ,Suppe &
mehr“, Gesprache bei Suppe und Brot

19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Offener Bibelabend der
Siiddeutschen Gemeinschaft

Sonntag, 02. Februar

09.00 Uhr Gemeindehaus Jungingen, Gottesdienst (Pfarrerin
Heinzmann)

10.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Kinderkirche

10.30 Uhr Johanneskirche, Gottesdienst (Pfarrerin Heinzmann)

Montag, 03. Februar

14.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Treffpunkt Kreativ
,stricken, hakeln, Kaffee trinken,

geselliges Beisammensein“

19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Posaunenchorprobe

Mittwoch, 05. Februar
16.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Konfirmandenunter-
richt (Gruppe Pfarrer Steiner)

Donnerstag, 06. Februar
09.15 Uhr Bildungshaus St. Luzen, Hechinger Friihstiick,

Thema: ,,Biotope und Schutzgebiete - unverzichtbar fiir die ge-
féhrdete Flora und Fauna“, Gert Rominger und Wolfgang Fuchs
(NABU)

Freitag, 07. Februar

16.30 Uhr kath. Gemeindehaus, 6kumen. Aktion ,Suppe &
mehr“, Gesprache bei Suppe und Brot

19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Offener Bibelabend der
Siiddeutschen Gemeinschaft

Samstag, 08. Februar

09.00 Uhr bis 12.00 UhrGemeindehaus Hechingen, Konfir-
mandenvormittag zum Thema ,,10 Gebote*“ (Gruppe Pfarrer
Steiner und Gruppe Pfarrer Schmitt)

Sonntag, 09. Februar

10.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Kinderkirche

10.30 Uhr Johanneskirche, Gottesdienst (Pfarrer Glinther) mit
musikalischer Begleitung durch den Posaunenchor und an-
schlieBendem Kirchenkaffee

Vereinsmitteilungen

Freiwillige Feuerwehr Jungingen

Einsatz Nr. 1

Am 14.01.2025 haben wir uns aufgrund eines Stromausfalls im
Feuerwehrhaus eingefunden. Dort wurde von uns die externe
Stromversorgung aufgebaut und Kontakt mit der Leitstelle in
Balingen aufgenommen. Zur Information an die Blrger: im Falle
eines Stromausfalls ist das Feuerwehrhaus spatestens nach 15
Minuten besetzt und kann im Falle eines Notfalls von der Bevdl-
kerung als Anlaufstelle aufgesucht werden. Dort kdnnen wir die
notwendige Hilfe organisieren und koordinieren.

Einsatz Nr. 2
Am Samstag, dem 25.01.2025, wurden wir zum ,,H2 Tiir Notfall*
alarmiert. Diese wurde von uns rasch geéffnet. Danach haben
wir dem Rettungsdienst geholfen, die Person aus dem Haus zu
tragen. AnschlieBend wurde die Tur von uns provisorisch wieder
verschlossen.

Musikverein "Eintracht"
Jungingen e.\V. @

Kinderball

Auch in diesem Jahr findet unser traditioneller Kinderball am
Sonntag, den 9.2.2025, von 14 Uhr bis 17 Uhr, in der Turnhalle
in Jungingen statt. Euch erwartet gute Musik, Spiele, SpaB, Kin-
derschminken und vieles mehr! Fir das leibliche Wohl ist auch
gesorgt. Der Eintritt ist frei.

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

wo Du willst —

NUSSBAUM.de



