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Altpapiersammlung des Sportvereins 
Am Samstag, 12. Oktober findet die Altpapiersammlung des Junginger Sportver-
eins statt. Bitte jetzt schon kräftig Altpapier u. Kartonagen sammeln! 
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Dr lang Weg 

Die meisten Junginger wissen was damit gemeint ist: genau! Die Hochmeisterstraße, die fast schnur-gerade 
und parallel zum Bahngleis durch einen großen Teil durch Jungingen führt. Im Zusammenhang mit unserer 
geplanten Baumaßnahme, nämlich der Verlegung des Fußgängerbahnüberweges um einige Meter 
talaufwärts, könnte man auch hier von einem langen Weg sprechen. Ein Schelm, der Böses dabei denkt! 

Das Genehmigungsverfahren läuft aktuell noch und lässt die Gemeinde auf den lang ersehnten Baustart 
warten. Unsere Bürger können sich jedoch sicher sein, dass es nicht an Jungingen, auch nicht an einer 
einzelnen Behörde, sondern ausschließlich an den strengen und teils aufwändigen Verfahren liegt, die im 
Bereich von Bahngleisen eben Recht und Gesetz sind und daran wollen wir uns selbstverständlich halten. 
Dafür positiv erwähnen darf man in diesem Zusammenhang, dass praktisch die gesamte Maßnahme 
finanziell vom Bahnbetreiber (SWEG) und dem Land Baden-Württemberg übernommen wird, gut Ding will 
eben Weile haben. 

Einen Teil der Maßnahme im Bereich Straßenbau, konnten wir glücklicherweise bereits abschließen. Wenn 
der Foto-freudige Bürgermeister praktisch direkt neben der Baustelle wohnt, ergibt sich so die Möglichkeit 
einer lückenlosen Baufortschrittsdokumentation – siehe Bilder-Strecke – selbstverständlich immer erst 
nach Feierabend! Diese zeigt jedoch Tagesabschnittsweise, wie aufwändig die Aushub-, Ausgründungs-, 
Betonier- und Asphaltarbeiten selbst bei einer kleinen Baumaßnahme ausfallen. 

Bleiben wir also in freudiger Erwartung auf einen baldigen Baubeginn und schnellen Abschluss dieser 
Gesamtmaßnahme, mit dem Ziel von mehr Sicherheit, Komfort, Barrierefreiheit und Attraktivität für den 
ÖPNV und Fußverkehr. Nachfolgend ein Auszug des Lageplans: 

  

Ach was?!



Jungingen Aktuell
Nachrichtenblatt der 
Gemeinde Jungingen

Nummer 39
Donnerstag, 26. September 2024 3

 



Jungingen Aktuell
Nachrichtenblatt der

Gemeinde Jungingen4 Nummer 39
Donnerstag, 26. September 2024

Die Verwaltung informiert

Geänderter Redaktionsschluss
Für die kommende Ausgabe 40 von „Jungingen Aktuell“ muss 
der Redaktionsschluss aufgrund des Feiertags „Tag der Deut-
schen Einheit“ bereits auf Montag, 30. September 2024, 8.30 
Uhr, vorverlegt werden. Wir bitten um Beachtung, da später ein-
gehende Berichte nicht mehr berücksichtigt werden können.

Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
an Wochenenden/Feiertagen
abends ab 19.00 bis 8.00 Uhr morgens
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein,- kin-
der-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 (An-
ruf ist kostenlos)
Patientinnen und Patienten können zu den Öffnungszeiten ohne 
vorherige Anmeldung in die Notfallpraxis kommen. Für nicht 
gehfähige Patienten kann in dringenden Fällen und einer erfor-
derlichen Akutbehandlung ein Hausbesuch über die 116117 an-
gefragt werden. Bei medizinischen Notfällen, insbesondere bei 
Verdacht auf Herzinfarkt und Schlaganfall, muss sofort der Ret-
tungsdienst unter der 112 alarmiert werden.

Allgemeine Notfallpraxis Balingen
Zollernalb Klinikum
Tübinger Straße 30, 72336 Balingen
Öffnungszeiten:
Sa., So. und Feiertage 10.00 bis 20.00 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Albstadt
Zollernalb Klinikum
Friedrichstr. 39, 72458 Albstadt
Öffnungszeiten:
Sa., So. und Feiertage 10.00 bis 18.00 Uhr

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 0761 12012000

Augenärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 116117

Kinderärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 116117
Die Kindernotfallsprechstunde am Klinikum in Albstadt wurde 
2023 eingestellt. Die allgemeinen Notfallpraxen in Albstadt und 
Balingen bleiben weiterhin bestehen.

Öffnungszeiten und Anschrift der Kinder Notfallpraxis 
Tübingen:
Kinder Notfallpraxis Tübingen
Universitätsklinikum Tübingen, Klinik für Kinder und Jugendme-
dizin
Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 Tübingen
Öffnungszeiten:
Sa., So. und Feiertage 10.00 - 18.00 Uhr

Öffnungszeiten und Anschrift der Kinder Notfallpraxis 
Reutlingen:
Kinder Notfallpraxis Reutlingen
Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Öffnungszeiten:
Sa., So. und Feiertage 9.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 19.00 Uhr

Öffnungszeiten und Anschrift der Kinder Notfallpraxis 
Villingen-Schwenningen:
Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen
Öffnungszeiten:
Mo. - Do. 19.00 - 21.00 Uhr
Fr. 18.00 - 21.00 Uhr
Sa., So. und Feiertage 9.00 - 21 Uhr

HNO-Bereitschaftsdienst
Tel. 116117
Samstag, Sonn- und Feiertag, 9.00 - 19.00 Uhr
HNO-Notfallpraxis Tübingen, Elfriede-Aulhorn-Straße 5

Gynäkologischer Notdienst/Geburtshilfe
Kreisklinik Balingen
Tel. 07433 9092-0

Unfallrettungsdienst
Deutsches Rotes Kreuz, Tel. 112 oder 19222

Sozialstationen
Sozialstation Hechingen und Umgebung e. V.
Tel. 07471 984860
Sozialstation St. Franziskus e. V.
Tel. 07475 91379

Pflegedienst
Sterbebegleitung/Trauerbewältigung
Hospizgemeinschaft Hechingen und Umgebung
Koordinatorin und Ansprechpartner:
Anna Hömens, Tel. 07471 9300125
a.hoemens-hospizgruppe@t-online.de
Hospizhandy 0159 04693741
Erwin Schäfer, Tel. 07471 93001-12
schaefer@skm-zollern.de
Zollernstr. 20, 72379 Hechingen

Tierärztlicher Notdienst
Den tierärztlichen Notdienst entnehmen Sie bitte den amtlichen 
Mitteilungen des Landratsamtes, den Tageszeitungen oder er-
fragen Sie ihn über Ihre Stammpraxis.

Apothekenbereitschaftsdienst
Donnerstag, 26.09.
Mozart-Apotheke Balingen, Mozartstr. 31, 
Tel. 07433 15553
Freitag, 27.09.
Stadt-Apotheke am Obertorplatz, Obertorplatz 8, 
Tel. 07471 15562
Samstag, 28.09.
Eyach-Apotheke Balingen, Karlstr. 21, 
Tel. 07433 276117
Sonntag, 29.09.
Killertal-Apotheke, Jungingen, Killertalstr. 6, 
Tel. 07477 633
Montag, 30.09.
Sonnen-Apotheke Hechingen, Weilheimerstr. 31, 
Tel. 07471 9757562
Dienstag, 01.10.
Friedrich-Apotheke Balingen, Friedrichstr. 17, 
Tel. 07433 904460
Mittwoch, 02.10.
Heidelberg-Apotheke Bisingen, Heidelbergstr. 22, 
Tel. 07476 8411

IMPRESSUM 

Amtsblatt der Gemeinde Jungingen
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Aktuelle Informationen

Malwettbewerb der Agentur für Arbeit
Malwettbewerb für Kinder „Wie sieht mein Traumberuf aus?“
Am 20. Oktober veranstaltet die Agentur für Arbeit einen Tag der 
offenen Tür. Zu diesem Anlass lädt sie zu einem Malwettbewerb 
für Kinder zum Thema „Wie sieht mein Traumberuf aus?“.
Mitmachen können in zwei Altersgruppen Kinder bis 6 Jahre und 
Kinder von 7 bis 13 Jahre. Ihre gemalten oder gezeichneten Bil-
der von ihrem Traumberuf können sie bis zum 14. Oktober mit 
dem Stichwort „Malwettbewerb“ bei der Agentur für Arbeit in 
der Stingstraße 17 in 72336 Balingen einreichen.
Für die schönsten Einreichungen wird es Preise geben. Alle Bil-
der werden von einer fachkundigen Jury gesichtet. Die Bekannt-
gabe der Gewinnerinnen und Gewinner und die Preisverleihung 
findet am Tag der offenen Tür am Sonntag, dem 20. Oktober (am 
gleichen Tag ist in Balingen verkaufsoffener Sonntag) um 13:15 
Uhr im Eingangsbereich der Agentur für Arbeit in Balingen statt.
Wichtig: Einreichende sollten ihre Anschrift und am besten auch 
eine Telefonnummer und eine E-Mail-Adresse angeben, damit 
ihnen der Preis zugeschickt werden kann, falls ihr Bild ausge-
wählt wird und sie nicht zur Preisverleihung kommen können.
Mehr Infos gibt’s unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
balingen/tag-der-offenen-tuer/malwettbewerb.

Tag der offenen Tür bei der Agentur  
für Arbeit
Einblick in die vermeintlich grauen Amtsstuben
Am Sonntag, dem 20. Oktober, öffnet die Agentur für Arbeit ihre 
Türen in der Stingstraße 17 in Balingen nicht nur für Kundinnen 
und Kunden, sondern für die breite Öffentlichkeit. Von 13 bis 17 
Uhr präsentieren Beschäftigte der Balinger Agentur für Arbeit 
sich selbst und ihr vielfältiges Dienstleistungsangebot.
Die Beschäftigten möchten an diesem in Balingen verkaufsof-
fenen Sonntag zeigen, dass die Agentur für Arbeit ein offenes 
Haus ist und viel zu bieten hat. Berührungsängste und Vorurteile 
sollen abgebaut werden, um zu zeigen, dass ein Besuch in der 
Agentur, wenngleich er oft in schwierigen persönlichen Lebens-
lagen erfolgt, „gar nicht so schlimm“ ist.

Rahmenprogramm für Kinder und die ganze Familie
• Preisverleihung zum Malwettbewerb um 13:15 Uhr
• Kindertanzgruppe Ostdorf um 13:30 Uhr
• Märchenstunden für Kinder ab 5 um 14, 15 und 16 Uhr
• Mitmachexperimente für Kinder ab 10 von 14 bis 15 Uhr
• Kinderrallye von 14 bis 16 Uhr
• und vieles mehr

Vorträge, Infos und Service
•  Vortrag „Personalauswahl aus Unternehmersicht“ mit Natalie 

Oberle, Bizerba, um 15 Uhr
•  Vortrag „Bewerbungskarussell - Wie bewerbe ich mich rich-

tig?“ mit Frank Uhlig, BBQ, um 16 Uhr
• Infostand des Frauennetzwerks ZAK
• Bewerbungs-Check
• Probetests zur Berufswahl
• und vieles mehr
Mehr Infos gibt’s unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
balingen/tag-der-offenen-tuer.

Netze BW erinnert an Sicherheitsregeln: 
Ausreichend Abstand zu Stromleitungen 
halten!
Stuttgart. Zur Erntezeit geht es wieder hoch her auf den Feldern 
und Äckern – und das ist durchaus auch wörtlich zu verstehen. 
Denn die Erntefahrzeuge werden immer größer und höher. Um 
nur ein Beispiel zu nennen: Das Auswurfrohr eines Maishäcks-
lers kann heute bereits über sechs Meter hoch sein. Anlass für 
die Netze BW, ausdrücklich auf mögliche Gefahren hinzuweisen, 
die diese Entwicklung mit sich bringt. Je nach Spannungsebene 
gibt es unterschiedliche, gesetzlich vorgeschrieben Abstände, 
die unbedingt einzuhalten sind. Ist die Spannung einer Leitung 
nicht bekannt, gilt grundsätzlich ein Sicherheitsabstand von 

fünf Metern. Im Zweifelsfall sollten sich Landwirte vor Beginn 
der Feldarbeit mit größerem Gerät bei dem zuständigen Netz-
betreiber informieren. Bei der Netze BW zum Beispiel kann man 
sich entsprechende Auskünfte über die Homepage des Unter-
nehmens einholen: https://www.netze-bw.de/partner/planen-
undbauen/leitungsauskunft . Sollte der Fahrer oder die Fahrerin 
eines landwirtschaftlichen Geräts in eine Freileitung kommen: 
Unbedingt im Fahrzeug sitzenbleiben und versuchen, rückwärts 
wieder herauszufahren! Ist der Aufenthalt im Fahrzeug nicht 
mehr möglich, mit geschlossenen Füßen möglichst weit ab-
springen und sich in Sprungschritten entfernen. Auch beim Dra-
chensteigen heißt es: Abstand halten! Traditionell lassen Groß 
und Klein unter anderem auf den abgemähten Flächen Drachen 
steigen. Auch dabei ist besondere Vorsicht geboten, wenn sich 
eine Stromleitung in der Nähe befindet. Die Netze BW rät, eine 
Entfernung von mehreren hundert Metern von elektrischen Frei-
leitungen einzuhalten.

Hände weg von Gegenständen in Stromleitungen!
Und wenn doch mal ein Drachen in eine Freileitung gerät, gilt: 
Niemals die Drachenleine berühren, die über einer Stromleitung 
hängt - sofort Hände weg von der Leine! Keine Bergungsversu-
che unternehmen, man begibt sich sonst in Lebensgefahr! Auf 
keinen Fall dürfen Kinder oder Eltern versuchen, den Drachen 
selbst herunterzuholen: Unbedingt den zuständigen Netzbetrei-
ber (wenn bekannt) oder Feuerwehr (112) / Polizei (110) verstän-
digen. Bei der Netze BW: Stromstörungs-Hotline: 0800 3629 
477 anrufen. Zum Entfernen des Drachens muss die Leitung 
abgeschaltet werden.
Bei allen Aktivitäten gilt: Mit Abstand sicher!
Natürlich dürfen generell keine Fremdkörper in die Freileitungen 
gelangen. So ist nicht nur bei der Ernteearbeit oder beim Dra-
chensteigen Vorsicht geboten, sondern ebenso bei Forstarbei-
ten, beim Angeln oder Gleitschirmfliegen.
Eines sollte grundsätzlich verinnerlicht werden: Freileitungen 
müssen bei allen Aktivitäten im Blick behalten und ein ausrei-
chender Abstand beachtet werden. Dann steht dem Erfolg bei 
der Arbeit und dem Spaß bei diversen Freizeitaktivitäten nichts 
im Wege.

Herzliche Einladung zur Pflegeschulung 
für Angehörige
Die häusliche Pflege kann für pflegende Angehörige oftmals zu 
körperlichen und seelischen Belastungen führen. Die Kurse bie-
ten die Möglichkeit zur Beratung und Entlastung, dem Erfah-
rungsaustausch mit Gleichgesinnten und tragen somit zur Stär-
kung des häuslichen Pflegearrangements bei.
Die Sozialstation St. Franziskus e. V. Burladingen bietet wieder 
einen Pflegekurs für pflegende Angehörige an.
Im Oktober, November, Dezember finden 9 Termine jeweils 
Dienstag von 16:00 Uhr – 17:30 Uhr statt. Start ist der 08.10.2024.
Der Kurs beinhaltet folgende Themen:
Persönlicher Austausch untereinander / Kennenlernen / 
Wunschthemen für den Kurs
Der Weg zum Pflegegrad /Leistungen der Pflegeversicherungen
Praxisbezogene Themen: Körperpflege, Prophylaxen, Mobilität, 
Sturz, Schmerz …
Krankheitsbilder
Patientenverfügung / Vorsorgevollmacht
Palliativpflege
Kursleitung:
Fr. Zimmermann, Fr. Winter, Fr. Weimer
Externe Dozenten: Erwin Schäfer, Barbara Buck,
Anna Hoemes
Kosten:
Die Kosten werden von der Krankenkasse übernommen.
Anmeldung:
Bitte melden Sie sich telefonisch mit ihren persönlichen Daten 
vom 16.09.2024 bis 07.10.2024 bei Fr. Winter, Fr. Hipp oder Hr. 
Beiter unter der Nummer 07475 91 379 am Morgen von 08:00 
Uhr bis 12:00 Uhr an
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt
Weitere Infos:
www.sozialstation-burladingen.de
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
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Zollern- Alb -Bahn 2:
Zollern-Alb-Bahn 2: Sonderfahrplan mit mehr Zugfahrten an 
Wochenenden vom 28. September bis 20. Oktober 2024
Bauarbeiten und Schienenersatzverkehr auf der Zollern-Alb-
Bahn 1 können somit umfahren werden / Attraktive Möglichkei-
ten für Freizeitausflüge ins Laucherttal
Von Samstag, 28. September, bis einschließlich Donnerstag, 24. 
Oktober 2024, finden im Raum Sigmaringen gebündelte Bau-
arbeiten statt, die einen Schienenersatzverkehr auf der Strecke 
Albstadt-Ebingen – Sigmaringen – Herbertingen auf der Zollern-
Alb-Bahn 1 zur Folge haben. Dadurch ergeben sich auch Verän-
derungen für die Strecke Hechingen – Gammertingen – Sigma-
ringen (Zollern-Alb-Bahn 2). Dort verkehren montags bis freitags 
am frühen Morgen und am späten Abend Taxis zwischen Gam-
mertingen und Sigmaringen. An den Wochenenden gibt es auf 
der Zollern-Alb-Bahn 2 einen Sonderfahrplan für die gesamte 
Strecke von Hechingen über Gammertingen nach Sigmaringen 
mit einem deutlich ausgeweiteten Fahrtenangebot. Die Züge ver-
kehren um eine Stunde zum Regelfahrplan versetzt und durch-
gehend bis Sigmaringen, wo direkter Anschluss an die Züge 
der Linie RE 55 von und nach Donaueschingen besteht. Damit 
können die Sperrung und der Schienenersatzverkehr zwischen 
Albstadt-Ebingen und Sigmaringen umfahren werden, gleichzei-
tig ergeben sich attraktive Möglichkeiten für Freizeitausflüge ins 
Laucherttal. Die Züge des Freizeitexpress „Schwäbische Alb“, 
die normalerweise sonn- und feiertags zwischen Sigmaringen 
und Haidkapelle/Engstingen fahren, verkehren in der Zeit vom
29. September bis 20. Oktober 2024 nur zwischen Gammertin-
gen und Haidkapelle/Engstingen.
Sonderfahrplan gibt’s per Flyer oder im Internet
Zur Information der Fahrgäste hat die SWEG Flyer mit dem 
Sonderfahrplan auf der Zollern-Alb-Bahn 2 herausgegeben, die 
kostenlos an den bekannten Stellen erhältlich sein werden. Die 
detaillierten Fahrpläne sind außerdem auf den Websites www.
sweg.de/zollernalb, www.efa-bw.de und www.bahn.de verfüg-
bar. Telefonische Auskünfte erteilt der SWEG-Verkehrsbetrieb 
Hohenzollerische Landesbahn unter 0 74 71/18 06 11.

Kirchliche Mitteilungen

Katholische Kirchengemeinde

Gottesdienste der Röm.-kath. Kirchengemeinde  
Burladingen-Jungingen
Über die Homepage www.kath-burladingen.de finden Sie alle 
aktuellen Informationen zu unseren Gottesdiensten. Auch gege-
benenfalls kurzfristig notwendige Änderungen werden dort zeit-
nah bekannt gegeben.

25. Sonntag im Jahreskreis / Mt 9, 35-38

Freitag, 27. September - Hl. Vinzenz von Paul
08.30 Uhr Hechingen St. Jakobus: Laudes

26. Sonntag im Jahreskreis / Mk 9, 38-43.45.47-48

Samstag, 28. September - Hl. Lioba / Hl. Wenzel / Hl. Lo-
renzo Ruiz
18.30 Uhr Killer Mater Dolorosa: Eucharistiefeier

Sonntag, 29. September -  
Hl. Erzengel Michael, Gabriel und Raphael
10.00 Uhr Schlatt St. Dionysius: Eucharistiefeier Gedenken für 
Verstorbene der Familien Benasik und Fronczek mit Großeltern
10.00 Uhr Hechingen St. Jakobus: Eucharistiefeier
10.00 Uhr Burladingen St. Fidelis: Eucharistiefeier
18.30 Uhr Jungingen St. Silvester: Eucharistiefeier

Mittwoch, 02. Oktober - Hl. Schutzengel
09.30 Uhr Hechingen St. Jakobus: Gottesdienst - zwischen 
Markt und Café.
18.30 Uhr Killer Mater Dolorosa: Eucharistiefeier

Freitag, 04. Oktober - Hl. Franz von Assisi
08.30 Uhr Hechingen St. Jakobus: Laudes

27. Sonntag im Jahreskreis / Mk 10, 2-16

Samstag, 05. Oktober
18.30 Uhr Schlatt St. Dionysius: Eucharistiefeier
18.30 Uhr Burladingen St. Fidelis: Eucharistiefeier Gestifteter 
Jahrtag für Juliana Klaiber

Sonntag, 06. Oktober - Hl. Bruno
10.00 Uhr Hechingen St. Jakobus: Eucharistiefeier
11.30 Uhr Hechingen St. Jakobus: Tauffeier von Anna Bangert
18.30 Uhr Jungingen St. Silvester: Eucharistiefeier

SSE Burladingen-Jungingen
Pfarrbüro der Röm.-kath. Kirchengemeinde Burladingen-
Jungingen ab 01.10.2024 wieder geöffnet!

Öffnungszeiten:
Montag:   9:30-11:30 Uhr
Mittwoch:   16-18 Uhr
Donnerstag:  9:30-11:30 Uhr
Mails und Telefonate werden weiterhin in Hechingen entgegen-
genommen und bearbeitet.

In dringenden seelsorgerlichen Angelegenheiten erreichen  
Sie Herrn Pfarrer Greulich unter der Rufnummer 0176 
11129368.
Die Verwaltung befindet sich aktuell im strukturellen Umbau.
Ihre Ansprechpartner für den Verwaltungsbereich sind in He-
chingen zu finden.
Kontaktdaten:
Römisch-katholische Kirchengemeinde
Hechingen St. Luzius
Kirchplatz 6
72379 Hechingen
Telefon: 07471/9363-33
per E-Mail und Telefon erreichen Sie uns weiterhin über die be-
kannten Kanäle.

Das pastorale Team ist nach wie vor vor Ort und wie bisher 
für Sie erreichbar:
Kooperator Pfr. Joachim Greulich - 
Tel.: 017611129368 / greulich@kath-burladingen.de
Pastoralreferentin Stephanie Hoch - 
Telefon: 07475 9151474 / hoch@kath-hechingen.de
Diakon Ralf Rötzel – 
Telefon 07475 9151472 / ralf.roetzel@kath-burladingen.de
Leiter der Seelsorgeeinheit: 
Dekan Michael Knaus - Telefon: 07471 9363-23 /
michael.knaus@kath-burladingen.de

Rosenkranzgebet
In Hechingen-Schlatt findet jeden Dienstag, Donnerstag und 
Sonntag um 18.00 Uhr das Rosenkranzgebet statt. Herzliche 
Einladung.

Erntedank in Jungingen
Am Sonntag, 6. Oktober 2024, feiern wir in der sonntäglichen 
Eucharistiefeier um 18:30 Uhr in der Junginger Kirche das Ernte-
dankfest. Wer möchte, kann gerne sein Erntekörbchen mitbrin-
gen und es zur Segnung vor den Marienaltar stellen. Ebenfalls 
vor dem Marienaltar steht ein großer Korb. Das Erntedankfest 
wäre doch ein schöner Anlass, um hier Gaben für den Tafelladen 
hineinzulegen. Besonders gefragt sind Lebensmittel, die lange 
frisch bleiben, wie zum Beispiel Mehl, Zucker, Nudeln usw. Ger-
ne auch Kosmetikartikel wie Zahnpasta, Deo, Seife oder Ähnli-
ches. Den Spendern sagen wir jetzt schon ein herzliches Dan-
keschön.

Evangelische Kirchengemeinde

Wegweiser durch die Woche
Liebe Leserin, lieber Leser,
am 29. September ist Michaelis. Es handelt sich um einen tra-
ditionellen Feiertag, der in Vergessenheit gerät. Der Tag ist dem 
Erzengel Michael und aller anderen Engel gewidmet. Engel sind 
für viele Menschen unterschiedlicher religiöser Herkunft an-
schlussfähig. Selbst Menschen, die sich selbst nicht als religiös 
oder gläubig bezeichnen stellen Engelfiguren auf die Gräber ih-
rer Liebsten und lassen sich von Dietrich Bonhoeffers Lied: „Von 
guten Mächten wunderbar geborgen. Erwarten wir getrost, was 
kommen mag“ berühren. Der Erzengel Michael kommt in der 
Tradition des Judentums, Christentums und Islams vor.
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In früherer Zeit war der Michaelistag wie Maria Lichtmess im 
Februar ein beliebter Termin für Zahlungen der Miete und Pacht; 
Knechte und Mägde wurden eingestellt und das Wintersemester 
an den Universitäten und in den Schulen begann. Der Michae-
listag steht zudem am Beginn der dunklen Jahreszeit und der 
Großteil der Ernte ist eingefahren.
Die finnische Dichterin und Lehrerin Viola Renvall hat ein berüh-
rendes Gebet für die Engel ihrer heranwachsenden und erwach-
senen Kinder geschrieben. Dieses möchte ich Ihnen an dieser 
Stelle gerne übersetzen und mitgeben:

Ich rede zu den Engeln meiner fast erwachsenen Kinder:
Folgt ihr ihnen weiterhin?

Tragt ihr deren Wünsche in euren Händen?
Wisst ihr etwas von deren kampferfüllte Einsamkeit?

Und wenn sie euch und das Leben verleugnen,
wendet ihr euch dann ab und weint und bleibt doch?

Sie brauchen euch
mehr als damals, als sie jung waren,

sie brauchen euch verzweifelt,
weil die Jugend die schwerste Zeit ist.

Alles möchte man mit der eigenen Hand machen,
man möchte sich loslösen,

durchdenkt alles selbst,
möchte nichts von Engeln wissen.

O, Engel meiner fast erwachsenen Kinder!
Eine Mutter kann nicht länger eingreifen,

aber ihr könnte es.
Eine Mutter kann nicht länger beraten,

aber eure Weisheit ist Gottes.
Bleibt treu bei meinen fast erwachsenen Kindern, Engel!

Helft ihnen im Dickicht zu wandern,
den rechten Weg zu finden,

ihren eigenen Weg.
Bleiben Sie behütet.
Ihre Pfarrerin Friederike S. Heinzmann

Wegweiser durch die Woche

Freitag, 27. September
15.30 Uhr Gemeindehaus, Gottesdienst für kleine Leute für 
Kids von 1 bis 4 Jahren, mit Geschwistern, Mamas, Papas, 
Omas, Opas, … (Pfarrerin Heinzmann und Team)
19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Offener Bibelabend der 
Süddeutschen Gemeinschaft

Sonntag, 29. September
10.00 Uhr Johanneskirche, Gottesdienst mit anschließendem 
Kirchenkaffee (Diakon i.R. Bürk)
10.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Kinderkirche

Montag, 30. September
14.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Treffpunkt Kreativ „stri-
cken, häkeln, Kaffee trinken, geselliges Beisammensein“
19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Posaunenchorprobe

Dienstag, 01. Oktober
15.00 Uhr bei Ehepaar Steger, Dominikanerweg 4, Treffpunkt 
Frauen

Mittwoch, 02. Oktober
16.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Konfirmandenunter-
richt (Gruppe Pfarrer Steiner)

Freitag, 04. Oktober
19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Offener Bibelabend der 
Süddeutschen Gemeinschaft

Sonntag, 06. Oktober
10.00 Uhr Johanneskirche, Gottesdienst (Prädikant Eckard)
10.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Kinderkirche
18.00 Uhr Johanneskirche, Geistliche Abendmusik mit dem 
Ensemble „Concerto à quatro“
Hildegund Treiber (Orgel), Ulrike Pobuda (Querflöte), Ute Brand-
maier (Mezzosopran und Horn) und Norbert Gessler (Horn).
Geistliche Abendmusik in der Hechinger Johanneskirche.
Am Sonntag, 06. Oktober 2024 gibt das Ensemble „Concerto à 
quattro“ mit Hildegund Treiber (Orgel, Stuttgart), Ulrike Pobuda 
(Querflöte, Stuttgart), Ute Brandmaier (Mezzosopran und Horn, 
Pfullingen) und Norbert Gessler (Horn, Empfingen) ein Geistli-
ches Konzert in der evangelischen Johanneskirche in Hechin-
gen. Auf dem Programm stehen dabei u. a. Konzertsätze für 
zwei Hörner, Arien, Flöten- und Orgelwerke von Bach, Händel, 
Telemann und anderen.

Zu Psalm 92,1-3, der Textgrundlage einer Arie des englischen 
Barockkomponisten James Kent ist, gibt Pfarrer Frank Steiner 
einen geistlichen Impuls. Zu dieser geistlichen Abendmusik lädt 
die evangelische Kirchengemeinde Hechingen herzlich ein. Be-
ginn ist um 18 Uhr. Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

Vereinsmitteilungen

Angelfreunde Jungingen e.V.

Ankündigung: Der nächste Arbeitseinsatz findet am Samstag, 
28.09.2024, ab 09:00 Uhr auf unserem Vereinsgelände in Killer 
statt. Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme!

Musikverein "Eintracht"
Jungingen e.V.

Freitag, 27.09.2024:
20.00 Uhr Probe Gesamtorchester

Sportverein Jungingen e.V.

FC Killertal 04 e. V.

Aktive / 1. & 2. Mannschaft

SGM Ringingen / Killertal I
5. Spieltag: SGM R/K I - FC Hechingen I  1:2 (1:0)
In einer hitzigen Begegnung konnten wir uns abermals nicht 
belohnen und mussten uns gegen den Favoriten knapp mit 1:2 
geschlagen geben. Den Treffer zur 1:0-Führung erzielte Manuel 
Pflumm per Foulelfmeter.

SGM Ringingen / Killertal II
3. Spieltag: SGM R/K II - FC Hechingen II  3:5 (1:3)
Gegen die Hechinger Reserve traten wir mit einer Rumpftrup-
pe an, die mit zahlreichen AH-Akteuren verstärkt wurde. Bereits 
zur Pause lag man unglücklich nach 2 Eigentoren und einem 
Gastgeschenk mit 1:3 im Rückstand. In den zweiten 45 Minuten 
spielten nur noch wir, die Gäste zeigten sich beim Ausspielen 
ihrer Konter jedoch sehr kaltschnäuzig und so stand am Ende 
eine unverdiente Niederlage zu Buche. Unsere Treffer erzielten 
Marcel Ott (Handelfmeter), Marius Dieter und Sven Poschmann.

Kommende Begegnungen:
So., 29.09.2024, 13:00 Uhr, SGM R/K II - SGM Stetten-Salmen-
dingen / Melchingen / Hörschwag II
So., 29.09.2024, 15.00 Uhr, SGM R/K I - SV Rangendingen II

Jugendfußball Killertal

A-Jugend, SGM Ringingen/Alb-Zollern
Rückschau Spiel: 9:0 Sieg gegen JFV Oberes Donautal
Nächstes Spiel: Sa., 28.09., 16.30 Uhr 
in Ringingen gegen FV Rot-Weiß Ebingen
Bezirkspokal: Mi., 02.10., 18.45 Uhr 
in Ringingen gegen SGM FV 08 Rottweil

B-Jugend, SGM Melchingen/Alb-Zollern
Rückschau Spiel: 4:1-Sieg gegen SGM Onstmettingen
Nächstes Spiel: So., 29.09., 10.30 Uhr 
in Melchingen gegen FV Rot-Weiß Ebingen
Rückschau Bezirkspokal: 6:5-Niederlage gegen FC Steinhofen

C-Jugend, SGM Killertal/Alb-Zollern
Rückschau Spiel: 
4:0 Sieg gegen SGM Benzingen/Zollernalb-Süd 2
Nächstes Spiel: 
Do., 26.09., 18.30 Uhr in Jungingen gegen SV Heinstetten
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Bezirkspokal: Mi., 02.10., 18.30 Uhr 
in Jungingen gegen SGM Bisingen

C-Jugend, SGM Killertal/Alb-Zollern 2
Rückschau Spiel: 3:0-Sieg gegen SGM Benzingen/Zollernalb-
Süd
Nächstes Spiel: Sa., 28.09., 14.00 Uhr 
in Melchingen gegen FC Hechingen

D-Jugend FC-Killertal
Rückschau Spiel: 9:1-Sieg gegen Spfr Bitz
Nächstes Spiel: Do., 26.09., 18.30 Uhr 
in Jungingen gegen SGM Harthausen/Zollernalb-Süd

E-Jugend FC-Killertal
Rückschau Spiel: 2:1-Sieg gegen SV Heselwangen
Nächstes Spiel: Fr., 27.09., 18.30 Uhr 
in Weildorf gegen SGM Haigerloch/Eyachtal U10

F-Jugend FC-Killertal
2. Spieltag: Sa., 28.09., ab 13.00 Uhr 
in Jungingen (3 Mannschaften von uns am Start!)

Bambini FC-Killertal
2. Spieltag: Sa., 28.09., ab 09.30 Uhr in Jungingen
Was für ein erfolgreiches Wochenende. Respekt an alle Teams 
und ihre Trainer. Weiter so!

AH-Abteilung
Voranzeige AH Ü50-Ausflug am 03./04.10.2024 nach Kempten 
und Umgebung (4 Plätze wären noch frei!!):
Abfahrt 03.10. um 06.30 Uhr in Jungingen
Ca. 09.30 Uhr Wanderung in Nesselwang zur Höllschluchtrunde 
mit Wasserfall und Vesperstopp, danach Quartiersbeziehung im 
Hotel Waldhorn in Kempten.
Ca. 18.30 Uhr Abfahrt nach Durach zur Weinverkostung mit Es-
sen (3-Gänge-Menü mit ital. Wildspeisen und hausgemachten 
Pasta-Gerichten)
Frühstück 04.10. ab 08.00 Uhr
Ca. 10.30 Uhr Heimfahrt
Ca. 11.00 Uhr 2. Wanderung in Bad Grönenbach zur Schaukel-
baumrunde mit Traumaussicht und Einkehr im Waldkaffe
Ca. 15.00 Uhr Heimfahrt
Ca. 17.30 Uhr Abendessen und Ausklang im Gasthaus Löwen 
in Kettenacker
Ca. 23.00 Uhr Ankunft in Jungingen
Kurzentschlossene können sich bei Günther Kuster, (Mobil: 
0176 23659638) per Telefonat oder WhatsApp melden!

Sonstiges

VdK Hechingen informiert
VdK-Tagesausflug nach Ludwigsburg zum Blühenden Barock 
am 10.10.2024.
Abfahrt zum VdK-Ausflug nach Ludwigsburg ist am Donnerstag, 
10.10.2024, um 9:00 Uhr in Hechingen am Weiherstadion, wei-
tere Haltestelle ist am Obertorplatz - Evangelische Kirche. Bei 
der Anmeldung sollte der Einstiegsort mitgeteilt werden.
Von dort aus fahren wir mit einer Pause am Schloss Solitude: 
(Kaffee, Sekt und Butterbrezel) nach Ludwigsburg.
Das Blühende Barock Ludwigsburg ist die älteste und schönste 
Dauergartenschau. Die Blütenpracht der unterschiedlich gestal-
teten Gärten, die romantische Parkanlage mit ihren verschlun-
genen Pfaden, die traumhafte Umgebung und der liebevoll 
angelegte Märchengarten machen den Besuch zu einem unver-
gessenen Erlebnis, mit Kürbisausstellung.
Die Rückfahrt ist um 16:00 geplant, sodass wir um ca. 18:00 
wieder im Hechingen eintreffen.
Der Fahrpreis für den Bus beträgt 35 € für VdK-Mitglieder (Nicht-
mitglieder 40 €) Eintrittspreis.
Es sind noch einige Plätze frei!
Anmeldung: 
Ulrike Uber: ulrike.uber@gmx.de, Tel. 07477 2170440.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Mediterrane Küche: Kapern, Oliven, getrocknete 
Tomaten und mehr
Kapern, Oliven, getrocknete Tomaten, dazu Knoblauch und fri-
sche Kräuter – eine Kombi, die einem sofort den Süden auf die 
Zunge holt. Wir geben Tipps für die mediterrane Küche.

Tipps für den Einkauf von Antipasti im Glas
Kapern, Oliven, getrocknete Tomaten, dazu Knoblauch und fri-
sche Kräuter – eine Kombi, die einem sofort den Süden auf die 
Zunge holt. Glücklicherweise gibt es all das im gut sortierten Su-
permarkt zu kaufen. Wir verraten Ihnen heute, worauf Sie beim 
Einkauf solcher Konserven achten können und haben ein tolles 
Sommergericht aus diesen Zutaten für Sie, das alle wichtigen Be-
standteile der mediterranen Küche in sich vereint.

Glas statt Dose
Wenn Sie Konserven kaufen, verzichten Sie möglichst auf Dosen. 
In Untersuchungen wird immer wieder in den Lebensmitteln 
die Chemikalie Bisphenol A gefunden, die aus der Dose in die 
Lebensmittel übergeht. Besonders stark betroffen sind Tomaten-
produkte. Die Alternativen sind Gläser.

Tipps für den Umgang mit Konservendosen
Wenn Sie Konservendosen kaufen, verwenden Sie entweder di-
rekt den ganzen Inhalt oder füllen Sie den Rest nach dem Öffnen 
in ein anderes Gefäß um. Lagern Sie geschlossene Dosen am bes-
ten bei unter 20 Grad und vor allem trocken, um Korrosion vorzu-
beugen. Ausgebeulte Dosen sollten entsorgt werden.

Mindesthaltbarkeitsdatum überschritten – machen Sie den 
Sinnes-Check
Der Inhalt einer unbeschädigten Konserve ist in der Regel weit 
über das Mindesthaltbarkeitsdatum hinaus genießbar. Riechen 
Sie daher zunächst an den Lebensmitteln und probieren Sie 
dann. Ist der Geschmack wie erwartet, ist das Lebensmittel noch 
gut zu verwenden.
Zutatenliste beachten
Achten Sie beim Einkauf auf die Zutatenliste. Rapsöl ist Sonnen-
blumenöl vorzuziehen, weil es deutlich mehr einfach ungesät-
tigte Fettsäuren enthält. Die beste Ausbeute für Ihre Gesund-
heit und Ihren Geldbeutel haben Sie allerdings bei Olivenöl, da 
das durch die eingelegten Tomaten oder Oliven aromatische Öl 
ja komplett verwendet werden kann für Soßen, Salatsoße oder 
Dips. Die Zutat Citronensäure ist nicht ganz unumstritten. Zumin-
dest bei häufiger Aufnahme – und sie steckt inzwischen in sehr 
vielen Lebensmitteln – steht die künstlich hergestellte Citronen-
säure (E 330) im Verdacht, die Zähne anzugreifen und Allergien 
auszulösen. Prinzipiell gilt: je kürzer die Zutatenliste, desto besser.

Schwarze Oliven sind oft eingefärbt
Wenn Sie schwarze Oliven kaufen, können Sie darauf achten, dass 
sie nicht künstlich eingefärbt wurden. Das erkennen Sie an der 
Farbe (tiefschwarze Oliven sind immer gefärbt) und an den Be-
zeichnungen Eisen-II-Gluconat und Eisen-II-Lactat auf der Zuta-
tenliste. Gefärbte Oliven werden unreif geerntet und dann einge-
färbt – dabei büßen sie erheblich an Geschmack ein.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Sie möchten eine Anzeige buchen?
Wir beraten Sie gerne!
www.nussbaum-medien.de


