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Impfen gegen Corona
Kreisimpfzentrum o6ffnet

Ab dem 22.1.2021 ist das Impfen im Zollernalbkreis mdglich. Das Kreisimpfzentrum Zollernalbkreis be-
findet sich auf dem ehemaligen Kasernen-Gelande MeBstetten (GeiBbihlistraBe 51, 72469 MeBstetten).
Bereits seit dem 19.1.2021 kann man Termine vereinbaren. Bis zu 800 Impfungen pro Tag sollen kiinftig
in MeBstetten durchgefiihrt werden. Nach der CoronalmpfV (Corona-Impfverordnung) ist geplant, zunéchst
die Uber 80-Jahrigen sowie die Bewohnerinnen und Bewohner von Pflegeheimen und Pflegepersonal zu
impfen. Auch Menschen, die einem besonders hohen Ansteckungsrisiko ausgesetzt sind, gehdren zu die-
ser ersten Impfgruppe. Man muss allerdings nicht nach MeBstetten fahren, man darf ebenso auch nach
Tubingen. Bei der Anmeldung/Terminvergabe muss man sich allerdings fur ein Impfzentrum entscheiden.

Zollernalbkreis 7}?4}

Wichtig: Nach Beschluss der Landesregierung missen sich die betreffenden Personen/Blrger selbst um
einen Termin fur eine Impfung kiimmern. Dies kann auf folgende Weise geschehen:
- beim Patientenservice anrufen: 116117

- oder im Internet Uber www.impfterminservice.de
Bei der Anmeldung Uber das Internet benétigt man eine eigene E-Mail-Adresse oder eine Handynummer.

Wer nicht weiter wei und Hilfe bei der Terminvereinbarung benétigt, darf sich bei der Gemeinde Jun-
gingen unter Tel. 07477 873-0 melden.

Weitere Informationen zum Impfen und Kreisimpfzentrum finden Sie Uber die Internetseite des Landrats-
amtes (www.zollernalbkreis.de) oder auf der Seite des Kreisimpfzentrums (https://www.zollernalbkreis.de/Kiz).

Wer diese teils langen Adressen nicht von Hand eingeben mdchte, findet diese auch auf der Internetseite
der Gemeinde Jungingen und braucht nur daraufzuklicken (www.jungingen.de).



Nummer 3
Donnerstag, 21. Januar 2021

Jungingen Aktuell

Nachrichtenblatt der
Gemeinde Jungingen

\Il

_,O\_

Ach was?!

~

Weg mit dem Schnee - aber wohin?

In den vergangenen Tagen fiel unserem aufmerksamen Bau-
hof vermehrt auf, dass Burger recht héufig die weiBe Pracht
vom Hof oder Gehweg direkt auf die Fahrbahn schieben.
Doch ein solches Vorgehen ist laut Paragraf 32 der StraBen-
verkehrsordnung verboten. Wer Schnee vom Gehweg auf
die StraBe schippt, riskiert einen Punkt in der Verkehrssin-
derkartei des Kraftfahrtbundesamtes in Flensburg und ein
BuBgeld in Héhe von 40 Euro.

Grundsétzlich gilt: Gehwege muissen aufgrund der aktuellen
Rechtsprechung montags bis samstags in der Zeit von 7.00
bis 20.00 Uhr sowie sonn- und feiertags von 8.00 bis 20.00
Uhr nach jedem Schneefall unverziglich und wahrend Ian-
ger anhaltenden Schneefalls in angemessenen Zeitabstédnden
vom Schnee befreit werden — und zwar in einer Breite von
einem Meter. Der gerdumte Schnee darf nur am Rande des
Gehweges zum Grundstlick oder auf dem eigenen Grund-
stlick gelagert werden. Dabei ist Uberdies zu beachten, dass
Kanal- und Gully-Deckel stets frei zu halten sind. Auch ohne
Kontrolle und Verwarnungen bitten wir alle Blrger sich an
diese Regeln zu halten. Wir bahnen nicht der Gesetze we-
gen, sondern wir flir uns: jeder fir jeden! Den Schnee aber
bitte nicht auf die StraBe.

Die Verwaltung informiert

Offnungszeiten des Rathauses

Termine sind nur nach telefonischer Vereinbarung méglich:
Tel. 07477 873-0 oder unter info@jungingen.de

Das Rathausteam

SARS CoV-2 Falle im Zollernalbkreis

4.746 Falle insgesamt (4.523)
534 Aktuell Infizierte (621)
4.101 Genesene (3.799)
111 Covid-19-Todesfalle (103)
117.8 Inzidenz (154.7)

Stand 18.01.2021, 15.45 Uhr (Zahlen vom 11.01.2021)

Quelle: www .zollernalbkreis.de

Brennholzverkauf Saison 2021

Aufgrund von Corona findet diese Saison keine Brennholz-
versteigerung in Jungingen statt! Stattdessen werden lhre
Bestellungen fur Brennholz weiterhin entgegengenommen
und Ende Januar bestmdglich zugeteilt.

Zur Verfigung stehen baumartengemischte Polter. Polter mit
Brennholz kurz (4 m Abschnitte) und Polter mit Brennholz
lang.

Wir bitten um Riickmeldung bis zum 1. Februar 2021.

Das Brennholz kurz kann im Bereich ,Boller StraBle“ Polter
Nr. 418 - 420, 423 - 424 und im ,Unteren Weiler Wald“
Polter Nr. 407, 410 - 413 besichtigt werden.

Das Brennholz lang kann im Bereich ,Alte Gaben“ und
~Burgle” besichtigt werden. Polternummern 446 ff. Weiteres
Brennholz lang wird aktuell im Weiler Wald eingeschlagen,
eine dortige Besichtigung ist erst nach Hiebsende mdglich!
Der Preis betragt 57 €/Fm netto zzgl. MwSt.

Das Brennholz wird nur an Personen vergeben, die eine
erfolgreiche Teilnahme an einem Motorsdgenlehrgang nach-
weisen kénnen. Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen,
dass fur die bestellten Holzmengen eine Abnahmeverpflich-
tung besteht.

Fur Rickfragen wenden Sie sich bitte an Frau Remensperger,
Tel. 0172 7448813 oder Frau Schuler Tel. 07477 87321.

Landesfamilienpass 2021

Fir Inhaber des Landesfamilienpasses gibt es ab sofort
Gutscheinkarten. Diese kodnnen auf dem Birgermeisteramt
Zimmer 6, Einwohnermeldeamt, abgeholt werden.

Aufgrund der derzeitigen Corona-Lage gibt es bei zahlrei-
chen Kooperationspartnern Einschréankungen fir einen Be-
such. Zum Teil ist ein Besuch derzeit nicht mdglich. Bitte
informieren Sie sich auf der jeweiligen Homepage des An-
bieters, ob und in welcher Form das gewiinschte Freizeitan-
gebot genutzt werden kann und welche HygienemaBnahmen
zu beachten sind. Einige Angebote kénnen derzeit auch nur
nach vorheriger Online-Buchung besucht werden.

Die Verwendung des Passes ist auf die Bedurfnisse der Kin-
der in den unterschiedlichsten Familienkonstellationen ausge-
richtet. Kinder kénnen den Landesfamilienpass alleine oder
mit héchstens zwei der im Pass eingetragenen Erwachsenen
nutzen. In den Pass eingetragen werden kdnnen neben der
berechtigten Person auch weitere vier Begleitpersonen. Eine
Nutzung des Passes ohne Kind/-er ist nicht mdglich.

Einen Landesfamilienpasses kénnen erhalten:

- Familien mit mindestens drei kindergeldberechtigten Kin-
dern, die mit ihnen in hduslicher Gemeinschaft leben,

- Familien mit nur einem Elternteil, die mit mindestens
einem kindergeldberechtigten Kind in h&uslicher Gemein-
schaft leben,

- Familien mit einem kindergeldberechtigen schwer behin-
derten Kind, die mit diesem in héauslicher Gemeinschaft
leben,

- Familien, die Hartz IV- oder kinderzuschlagsberechtigt
sind und mit mindestens einem kindergeldberechtigten
Kind in hauslicher Gemeinschaft leben und

- Familien, die Leistungen nach dem Asylbewerberleis-
tungsgesetz (AsylbLG) erhalten und mit mindestens ei-
nem Kind in hauslicher Gemeinschaft leben.

Da seit 2010 die Broschure ,Staatliche Schldsser und Gérten“
von der Schldsserverwaltung (SSG) nicht mehr neu aufge-
legt wird, empfiehlt das Sozialministerium, sich online Uber
die Homepage der SSG (www.schloesser-und-gaerten.de) zu
informieren. Dort ist auch eine Liste aller Objekte der SSG
eingestellt, in denen der Landesfamilienpass Giiltigkeit besitzt.
(https://www.schloesser-und-gaerten.de/besucherinformation/
verguenstigungen/landesfamilienpass/)

Auf der Homepage des Ministeriums fir Soziales und In-
tegration (https://sozialministerium.baden-wirttemberg.de/de/
soziales/familie/leistungen/landesfamilienpass/) ist eine Liste
aller staatlichen Schlosser, Garten und Museen in Baden-
Wirttemberg sowie eine Liste aller nicht staatlichen Ein-
richtungen, die einen kostenfreien bzw. erméaBigten Eintritt
gewahren, eingestellt.
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Vorsicht in den Waldern:

Eis- und Schneebruchgefahr

Der starke Schneefall der letzten Woche hat vor allem im
Wald fur starken Schnee- und Eishang an den Baumen ge-
sorgt. Durch die schwere Schnee- und Eislast kénnen Aste
und Kronenteile aus den Baumen brechen. Wir bitten unsere
Birger deshalb um Vorsicht und verstérkte Aufmerksamkeit!
Waldbereiche sollten wenn moglich vermieden werden, um
sich keiner unnétigen Gefahr auszusetzen. Wenn sich unsere
Walder dieser Tage auch von ihrer schdnsten Seite zeigen,
so geféhrlich kann es aber auch werden.

mwJungimog® ausgefallen
In der Zeitung und in den Online-Medien war es bereits zu
lesen, doch auch an dieser Stelle moéchten wir nochmals
dariiber informieren: Das Haupt-Raumfahrzeug der Gemein-
de Jungingen (friher Unimog — heute JCB) fiel vergange-
nen Donnerstag ausgerechnet in den frlhen Morgenstunden
aus. Wir erinnern uns an den scheinbar nicht aufhérenden
Schneefall, der ungewohnt viel Schnee auf einmal zu uns
brachte. Durch den Ausfall des Rdumfahrzeugs konnten die
StraBen nicht wie Ublich zeitnah und ordentlich gerdumt
werden — daflrr bitten wir um Verstandnis. Noch tags zuvor
wurden die Fahrzeuge gewartet und fir den angekindigten
Schneefall geriistet, dabei waren keine Ausfallerscheinun-
gen erkennbar. Die Fehlerursache ist bis heute noch nicht
behoben, das Fahrzeug arbeitet derzeit nur im Notbetrieb
und muss zur Reparatur vermutlich fir mehrere Tage in die
Werkstatt. In den vergangenen 10 Jahren - so alt ist der
JCB néamlich — gab es gliicklicherweise nahezu keine Scha-
den/Reparaturen zu verzeichnen. Insofern zeigt man sich
im Bauhof mit dem Fahrzeug bis jetzt sehr zufrieden, auch
wenn der Ausfall vergangene Woche fiir Aufregung gesorgt
hat.
L[]
3
()
abends ab 19.00 Uhr bis 8.00 Uhr morgens
Tel. 116117
Die Sprechzeiten der Bereitschaftspraxen an den Kranken-
hdusern Albstadt und Balingen sind an Wochenenden und
Feiertagen von 8.00 bis 22.00 Uhr. Mobile Patienten koén-
nen jederzeit ohne Anmeldung dorthin kommen (auch in
der Nacht). Patienten, die aus Krankheitsgriinden nicht in
der Lage sind, die Bereitschaftspraxen aufzusuchen, werden

Uber die 116117 an den Fahrdienst vermittelt, der sie dann
zu Hause aufsucht.

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst
an Wochenenden/Feiertagen

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 01805 911690

Augenérztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 116117

Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst

Tel. 116117

Samstag, Sonn- und Feiertag, 9.00 bis 19.00 Uhr
Notfallpraxis Reutlingen, SteinenbergstraBe 31

HNO-Bereitschaftsdienst

Tel. 116117

Samstag, Sonn- und Feiertag, 9.00 - 19.00 Uhr
HNO-Notfallpraxis Tibingen, Elfriede-Aulhorn-StraBe 5

Gynéakologischer Notdienst/Geburtshilfe
Kreisklinik Balingen
Tel. 07433 9092-0

Unfallrettungsdienst
Deutsches Rotes Kreuz, Tel. 112 oder 19222

Sozialstationen

Sozialstation Hechingen und Umgebung e.V.
Tel. 07471 984860

Sozialstation St. Franziskus e.V.

Tel. 07475 91379

Pflegedienst

Sterbebegleitung/Trauerbewaltigung
Hospiz-Arbeitsgemeinschaft beim Caritasverband

fur das Dekanat Zollern e.V.

GutleuthausstraBe 8, 72379 Hechingen

Auskunft fir den Raum Jungingen erhalten Sie unter Tel.
07477 380 oder 07471 933218 oder 0162 2630156.

Tierdrztlicher Notdienst

Den tierarztlichen Notdienst entnehmen Sie bitte den amt-
lichen Mitteilungen des Landratsamtes, den Tageszeitungen
oder erfragen Sie ihn Uber lhre Stammpraxis.

Apothekenbereitschaftsdienst

Festnetz kostenfreie Rufnummer 0800 0022833
Mobilnetz 22833 oder Homepage: www.aponet.de
von jeweils 8.30 bis um 8.30 Uhr am néchsten Tag

Donnerstag, 21.1.
Mozart-Apotheke, Mozartstr. 31, Balingen
Tel. 07433 15553

Freitag, 22.1.
Stadt-Apotheke, Obertorplatz 8, Hechingen
Tel. 07471 15562

Samstag, 23.1.
Eyach-Apotheke, Karlstr. 21, Balingen
Tel. 07433 276117

Sonntag, 24.1.
Killertal-Apotheke, KillertalstraBe 6, Jungingen
Tel. 07477 633

Montag, 25.1.
Eugenien-Apotheke Stockoch, Carl-Baur-Weg 2/1, Hechingen
Tel. 07471 2979

Dienstag, 26.1.
Friedrich-Apotheke, Friedrichstr. 17, Balingen
Tel. 07433 904460

Mittwoch, 27.1.
Heidelberg-Apotheke, HeidelbergstraBe 22, Bisingen
Tel. 07476 8411

Aktuelle Informationen (i 1)

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Zollernalb e.V.

Erste Hilfe am Hund in Balingen

Samstag, 4.2.2021, von 8.30 bis 13.00 Uhr

im DRK-Forum Balingen, Henry-Dunant-Str. 1-5
Kursanmeldungen unter Tel. 07433 909999
oder www.drk-zollernalb.de.

DRK-Gymnastik féllt bis auf Weiteres aus

Aufgrund der aktuellen Situation der Covid-19-Pandemie
und der weiter steigenden Infektionszahlen hat sich der
DRK-Kreisverband Zollernalb e.V. entschlossen, alle DRK-
Gymnastik-Gruppen bis auf Weiteres abzusagen. Wir bitten
fur diese praventive MaBnahme betr. der Risikogruppen um
Versténdnis. Gerne kdnnen Sie mit lhrem Anliegen mit uns
telefonisch oder per E-Mail Kontakt aufnehmen (07433 9099-
843 oder elvira.bruenle@drk-zollernalb.de).

Der DRK-Kleiderladen

ist aufgrund der neuen Corona-Bestimmungen weiterhin bis
31.1.2021 geschlossen. Wir sind voraussichtlich ab 1.2.2021
gerne wieder fur Sie da.
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Reisen ohne Risiko — Wir helfen immer und tiberall!

Wenn Sie mindestens 100 km von lhrem Wohnort entfernt
verungliicken oder erkranken, holen wir Sie heim. Auch kon-
nen Sie auf der Reise die Rotkreuz-Arzt-Hotline und den
Arzt-Dolmetscher in Anspruch nehmen. Diesen Service und
weitere Vorteile bietet |hnen eine Fdrdermitgliedschaft beim
DRK. Schon ab 25 Euro im Jahr und pro Haushalt kénnen
Sie das wichtige ehrenamtliche Engagement unterstitzen
und gleichzeitig von den vielen Vorteilen profitieren. Ebenso
ist Ihr Beitrag steuerlich abzugsfahig. Weitere Informationen
erhalten Sie unter Tel. 07433 909930 oder unter www.drk-
zollernalb.de/spenden/foerdermitglieder. Gerne konnen Sie
den Mindestbeitrag vorab auf das Konto der Sparkasse Zol-
lernalb, DE46 6535 1260 0024 0040 06, SOLADES1BAL, mit
Angabe von Verwendungszweck ,FOMI“ sowie Name und
Adresse Uberweisen. So haben Sie sofortigen Schutz und
wir senden lhnen die Unterlagen umgehend zu.

+

i

Kirchliche Mitteilungen

Katholische Kirchengemeinde

Gottesdienste der rém.-kath. Kirchengemeinde
Burladingen-Jungingen

Corona-Verordnung

Trotz der harteren Corona-Einschrédnkungen bleiben Got-
tesdienste weiterhin mdglich. Allerdings mussen die dafir
geltenden Hygiene-Bestimmungen strikt eingehalten werden,
Mindestabstand, Maskenpflicht, kein Gesang.

Die Erfassung der Gottesdienstteilnehmer*innen unterliegt
der strengen Datenschutzverordnung der Erzdiézese Freiburg
und wird allein fir den Zweck einer notwendigen Kon-
taktnachverfolgung durch das Gesundheitsamt angelegt und
nach einer Frist von vier Wochen wieder vernichtet.

Das Kontaktformular kann auf der Homepage der Kirchen-
gemeinde herunter geladen werden!

Wir bitten weiterhin um Anmeldung zu den Sonntagsgottes-
diensten.

Samstag, 23. Januar

Seliger Heinrich Seuse, Ordenspriester, Mystiker
18.30 Uhr (Bur) Eucharistiefeier/VVorabendmesse
18.30 Uhr (Rin) Eucharistiefeier/Vorabendmesse

Sonntag, 24. Januar- 3. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr (Jun) Eucharistiefeier (fir die Pfarrgemeinde)

Heizen in der Kirche

Die Junginger Kirche wird in n&chster Zeit wahrend der
Pandemie nicht geheizt. Ziel ist es, die Luftbewegungen/
Verwirbelungen gering zu halten. Wir bitten, |hre Kleidung
entsprechend anzupassen.

Pfarrbiiro Burladingen

Das Pfarrblro der rém.-kath.
Besucher*innen geschlossen!
Telefonisch sind wir fir Sie wie folgt erreichbar:

Dienstag bis Freitag, jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr

unter der Telefonnummer 07475 351

Gerne beantworten wir lhre Fragen auch per E-Mail. Sie
kénnen uns Nachrichten natirlich auch Uber unseren Brief-
kasten zukommen lassen.

Kirchengemeinde ist fir

Info zur Kerzensegnung an Maria Lichtmess -
Kerzenspenden

Wie jedes Jahr werden an und um das Hochfest ,Darstel-
lung des Herrn“ wieder in den verschiedenen Gottesdiensten
Kerzen gesegnet. Uber eine Kerzenspende flir unsere Kir-
chen wirden wir uns freuen. In Jungingen kénnen, wie jedes
Jahr, Kerzen fiir die Kirche bei Fa. Kohler gekauft werden.

Ehejubildum

Ehepaare, die in diesem Jahr ein Ehejubilaum feiern (gol-
dene-, diamantene- oder eiserne Hochzeit), erhalten von
unserem Erzbischof eine Urkunde.

Falls Sie dies wlinschen, bitten wir Sie, dies im Sekretariat
der rédm.-kath. Kirchengemeinde Burladingen-Jungingen, Tel.
07475 351 rechtzeitig zu melden.

Jahrtag fir Verstorbene

Wenn eine Jahrtags-Messe flr einen Verstorbenen ge-
wlnscht wird, bitten wir dies im Pfarrbiro anzumelden, um
einen Termin zu vereinbaren (Tel. 07475 351).

Erhéhung der Mess-Stipendien ab Januar 2021
Das Mess-Stipendium fir die Feier und die Applikation einer
heiligen Messe wird auf 5 Euro festgelegt.

Tauftermine fiir die Kirchengemeinde

Taufen sind zu folgenden Terminen vorgesehen:
Samstag, 6. Februar 2021, um 16.30 Uhr
Sonntag, 21. Februar 2021, um 11.30 Uhr
Samstag, 6. Marz 2021, um 16.30 Uhr
Sonntag, 21. Marz 2021, um 11.30 Uhr

Evangelische Kirchengemeinde

Sonntag, 24. Januar - 3. Sonntag nach Epiphanias

Wochenspruch:
Es werden kommen von Osten und von Westen, von Norden
und von Slden, die zu Tisch sitzen werden im Reich Gottes.

(Lk 13,29)

Samstag, 23. Januar
19.00 Uhr Gottesdienst in der St. Silvesterkirche Jungingen
(Pfarrer Steiner)

Liebe Mitchristen,

das Bild des Wochenspruchs weckt Wehmut in einer Zeit
der Kontaktbeschrankungen. Denn es zeigt eine groBe Feier,
ein rauschendes Fest. Jesus sagt in Lukas 13,29: ,Es wer-
den kommen von Osten und von Westen, von Norden und
von Slden, die zu Tisch sitzen werden im Reich Gottes.”
Die lange Tafel ist festlich geschmickt. An diesem Tisch
ist Platz fir viele. Daran werden Menschen aus allen Him-
melsrichtungen Platz nehmen. Was fir ein schénes Bild des
Himmels! Vielleicht stellen wir uns sogar eine antike rémi-
sche Festtafel vor, wo die Géste angenehmen entspannt auf
Polsterliegen Platz nehmen.

Jedes Fest ist zuerst von Vorfreude bestimmt. Vor allem
wenn Menschen von weit anreisen muissen, freuen sie sich
aufs Wiedersehen. In den Worten Jesu ist der ganze Globus
ist eingeladen. Die Menschen und Kirchen, die oft getrennt
sind oder sich als Konkurrenz sehen, werden dort einfach
nebeneinander sein.

Das ist nicht nur ein wunderbares Bild flir das Ende aller
Zeiten. Diese Zukunftshoffnung verpflichtet. Wenn wir dort
eintrachtig zusammen sein werden, kdnnen wir hier auf Er-
den getrost etwas ndher zusammenricken. Wir sehen das
Gemeinsame mehr als das Trennende. Wir sehen im anderen
nicht nur als Mitmenschen oder gar Konkurrenten, sondern
als Bruder und Schwester, als Kind desselben Vaters im
Himmel. Nicht die Unterschiede der Menschen und ihrer
Ansichten sind das Wesentliche. Vielmehr gilt allen dieselbe
Einladung Jesu mitzufeiern. Das hat Auswirkungen auf unse-
ren Umgang mit Menschen, die anders sind, anders denken
und anders glauben.

Lassen wir uns also alle einladen zu dieser himmlischen
Party und stellen uns jetzt schon darauf ein, dass es dort
keine Unterschiede geben wird!

Wir freuen uns, wenn wir irgendwann nach dieser Pandemie
wieder in den Familien und in unserer Gemeinde Feste ge-
feiert werden konnen.

Ich winsche uns eine groBe Verbundenheit im Wissen um
den einen himmlischen Vater.

Ich winsche eine gute und gesegnete Woche!

lhr Pfarrer Herbert Wirth
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100 Jahre SV Jungingen - Das schmeckt gut ...

Der SV Jungingen hatte 2020 sein 100-jéhriges Bestehen.
Leider konnte aufgrund der Corona-MaBnahmen dieses Ju-
bildum nicht geblhrend gefeiert werden. Um der Einwoh-
nerschaft dieses Jubildum dennoch wiurdig n&herzubringen,
wird es eine Bier-Sonderedition ,100 Jahre SV Jungingen“
von der Brauerei Schimpf geben. Wir werden dieses Bier
kistenweise mit einem StraBenverkauf am Fasnetsamstag,
18.2.2021, im Ort (falls es die Corona-Verordnung bis dahin
erlaubt) verkaufen. Ebenso werden ,heiBe Rote“ angeboten
und die Kiche kann an diesem Samstag bei jedermann zu
Hause kalt bleiben. Genauere Zeiten und der Routenplan
durch den Ort werden noch bekannt gegeben.
Vorbestellungen fur Bierkisten werden sehr gerne vorab ent-
gegengenommen und vom SV Jungingen am 13.2.2021 di-
rekt ans Haus geliefert.

Vorbestellung bei Jirgen Berger, Tel. 07477 9290230

Preis 18,90 € plus 3,10 € Pfand = gesamt 22 €/Kiste

Wir hoffen auf die Unterstitzung der Einwohnerschaft mit
der Bitte, den hauslichen Biervorrat mit unserem ,100 Jahre
SV Jungingen“-Bier zu tatigen.

Mitgliedsbeitrdge 2021 SV Jungingen/FC Killertal 04

Bitte beachten: Die Jahresbeitrdge 2021 werden am
10.2.2021 abgebucht.

Sollten sich im vergangenen Jahr Anderungen ergeben ha-
ben, so bitten wir um telefonische Mitteilung bei M. Fischer,
Tel. 0178 2911299 oder per E-Mail unter killertal04@gmx.de.
Danke fur eure Mithilfe!

N,

Vereinsmitteilungen

Sportverein Jungingen e.\V.

Was

Die Spenden-
plattform
fur lhren Verein

Aus dem Verlag

Grapefruit-Orangen-Ingwer-Shot

Gesund und lecker und mit ganz vielen Vitaminen ist dieser
Shot!

Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten

« 2 Grapefruit
+ 2O0rangen

«  50gIngwer

Zubereitung

Hinweis: Fir 10 Portionen

1. Grapefruit und Orangen auspressen. Ingwer waschen (wer
mag, kann ihn auch schélen) und in ca. T cm grof3e Stlicke
schneiden.

2. Saft zusammen mit dem Ingwer in einen Standmixer geben
und alles auf hochster Stufe fein pirieren. Sollte der Shot zu
scharf sein, kann man ihn auch in einem Glas Wasser verdiin-
nen. Fir eine leichte StiBe kann auch noch etwas Agavendick-
saft zugegeben werden.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

SO GEHT’S

Pflege fiir beanspruchte Hande

Dank der Coronakrise wissen wir nun, wie richtiges Handewa-
schen geht. Die Leidtragenden sind allerdings unsere Hande.
Apothekerin Sabine Baumer gibt hilfreiche Tipps fiir die richtige
Pflege!

Unsere Tipps

1. Die Wahl der Seife kann schon viel ausmachen. Greifen Sie lie-
ber zu einer seifenfreien Waschlotion. Diese ist sanfter zu der
Haut.

2. Nach dem Handewaschen die Hande griindlich abtrocknen,
auch zwischen den Fingern. Wasser entzieht unserer Haut
Feuchtigkeit.

3. Danach die Hande eincremen. Gerade wenn die Temperatu-
ren sinken und die Heizungsluft den Raum durchzieht, freuen
sich unsere Hande dartiber, wenn wir unsere Hande 6fter ein-
cremen.

4. Immer eine Handcreme verwenden, die ausschlie3lich natir-
liche Inhaltsstoffe enthalt. Ringelblume, Calendula und She-
abutter ziehen gut in die Haut ein und helfen der Haut, den
Saureschutzmantel aufrecht zu erhalten.

Schon, gepflegte Hinde liber Nacht

Diese Handmaske eignet sich hervorragend dazuy, sie vor dem Schla-
fengehen unter Stoffhandschuhen aufzutragen und am néachsten
Tag sich an schon gepflegten Handen zu erfreuen. Das Beste:

Die meisten Zutaten haben Sie sicherlich schon im Kiihl-
schrank:

3 -4 EL Quark oder Creme fraiche (ist riickfettend und pflegend)
2 EL Honig (pflegt und desinfiziert)

1/ 2 Zitrone (fir den Frischekick)

1 TL Olivendl (pflegend und regenerierend)

Alle Zutaten miteinander vermischen und auf die Hande auftra-
gen. Stoffhandschuhe Uberziehen und tber Nacht einziehen las-
sen.

Im Studio: Sabine Baumer, Apothekerin

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR
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