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Ferienspiele Jungingen beginnen

Alle Farben
der Jugendhilfe

T FERIENSPIELE
ek sgach il WLl e e r.,.rrgrf:uﬂf
EJNGJ'.\’E.BNNI

Die Ferienspiele beginnen am kommenden
Montag, 6.9.2021, um 7.30 Uhr. Auch in die-
sem Jahr finden die Ferienspiele wieder auf
der Freibadwiese statt.

Die taglichen Betreuungszeiten sind mor-
gens von 7.30 bis 12.30 Uhr und nachmittags
von 14.00 bis 16.30 Uhr. Ausnahme: Am Frei-
tag (10.9.2021) enden die Ferienspiele um 12.30 Uhr. Die Kinder kénnen zwischen 7.30 und
8.30 Uhr das Freibadgelande betreten. Angemeldete Kinder dirfen am Frihstlick teilnehmen.
Das geplante Programm startet dann anschlieBend um 8.30 Uhr, wenn alle Kinder da sind.

Anstatt des Elternnachmittags mit anschlieBender Ubernachtung wird es dieses Jahr einen
Kinotag geben.

Weitere Informationen zum Hygienekonzept entnehmen Sie bitte der Homepage unter:
www.gemeinde-jungingen.de.

Fahrplananderungen bei der Linie 9
Hechingen - Gammertingen - Sigmaringen zum 13.9.2021

Umileitung in Jungingen
e gl
9 L) ab 13.09.2021
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Die Verwaltung informiert
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Rathaus geschlossen!

| Das Rathaus ist bis einschlieBlich Sonntag, 5. September |
2021, geschlossen. Termine sind deshalb erst wieder ab
Montag, 6. September 2021, mdglich.

| Wir bitten um Beachtung und danken fir lhr Verstandnis. |

Ihre Gemeindeverwaltung

Bereitschaftsdienste
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Arztlicher Bereitschaftsdienst

an Wochenenden/Feiertagen

abends ab 19.00 Uhr bis 8.00 Uhr morgens

Tel. 116117

Die Sprechzeiten der Bereitschaftspraxen an den Krankenh&u-
sern Albstadt und Balingen sind an Wochenenden und Fei-
ertagen von 8.00 bis 22.00 Uhr. Mobile Patienten koénnen je-
derzeit ohne Anmeldung dorthin kommen (auch in der Nacht).
Patienten, die aus Krankheitsgriinden nicht in der Lage sind,
die Bereitschaftspraxen aufzusuchen, werden Uber die 116117
an den Fahrdienst vermittelt, der sie dann zu Hause aufsucht.

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 01805 911690

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 116117

Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst

Tel. 116117

Samstag, Sonn- und Feiertag, 9.00 - 19.00 Uhr
Notfallpraxis Reutlingen, SteinenbergstraBe 31

HNO-Bereitschaftsdienst

Tel. 116117

Samstag, Sonn- und Feiertag, 9.00 - 19.00 Uhr
HNO-Notfallpraxis Tlbingen, Elfriede-Aulhorn-Strae 5

Gyndkologischer Notdienst/Geburtshilfe
Kreisklinik Balingen
Tel. 07433 9092-0

Unfallrettungsdienst
Deutsches Rotes Kreuz, Tel. 112 oder 19222

Sozialstationen

Sozialstation Hechingen und Umgebung e.V.
Tel. 07471 984860

Sozialstation St. Franziskus e.V.

Tel. 07475 91379

Pflegedienst

Sterbebegleitung/Trauerbewaltigung
Hospiz-Arbeitsgemeinschaft beim Caritasverband

fur das Dekanat Zollern e.V.

GutleuthausstraBe 8, 72379 Hechingen

Auskunft fir den Raum Jungingen erhalten Sie unter Tel.
07477 380 oder 07471 933218 oder 0162 2630156.

Tierédrztlicher Notdienst

Den tierarztlichen Notdienst entnehmen Sie bitte den amt-
lichen Mitteilungen des Landratsamtes, den Tageszeitungen
oder erfragen Sie ihn Uber lhre Stammpraxis.

Apothekenbereitschaftsdienst

Donnerstag, 2.9
Mozart-Apotheke, MozartstraBe 31
Balingen, Tel.07433 15553

Freitag, 3.9
Stadt-Apotheke, Obertorplatz 8
Hechingen, Tel. 07471 15562

Samstag, 4.9
Eyach-Apotheke, KarlstraBe 21
Balingen, Tel. 07433 276117

Sonntag, 5.9
Killertal-Apotheke, KillertalstraBe 6
Jungingen, Tel. 07477 633

Montag, 6.9
Eugenien-Apotheke Stockoch, Carl-Baur-Weg 2/1
Hechingen, Tel. 07471 2979

Dienstag, 7.9
Friedrich-Apotheke, FriedrichstraBe 17
Balingen, Tel. 07433 904460

Mittwoch, 8.9
Eichenberg-Apotheke, MarktstraBe 5
Hirrlingen, Tel. 07478 91170

Aktuelle Informationen

€Y,

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Zollernalb e.V.

Kleiderladen Balingen

Der Kleiderladen Balingen hat wieder zu seinen gewohnten
Offnungszeiten fur Sie gedffnet.

Ein Nachweis der 3 Gs ist nicht mehr erforderlich. Wir bitten
Sie darum, sich an die Hygienevorschriften zu halten. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch!

DRK-,,Gliicksmomente“ starten wieder
Nachdem auch die Glicksmomente des DRK-KV Zollernalb
e.V. Corona-bedingt pausieren mussten, dirfen wir jetzt wieder
Menschen in sehr schwierigen Lebenssituationen Herzenswiin-
sche erfiillen. Schwere Erkrankungen, Unfélle, Behinderungen
oder eine Diagnose, die einen véllig Uberraschend trifft, werfen
uns aus dem Alltag und lassen uns einfache Dinge nicht mehr
maoglich erscheinen. Hier méchten wir helfen. Noch einmal den
Bodensee sehen, die FiBe im Seewasser baden, an einen
bestimmten Ort ein letztes Treffen mit Freunden oder Familie
. Wenn Sie sich oder einem lieben Menschen einen Her-
zenswunsch erfilllen méchten, den wir als Team der ,Gllcks-
momente® verwirklichen kdénnen, sind wir gerne fir Sie da.
Melden Sie sich bei DRK-KV Zollernalb e.V., Frau Elvira Briin-
le, Tel. 07433 9099843, E-Mail elvira.bruenle@drk-zollernalb.de.

Sicherheit zu Hause: der DRK-Hausnotruf

Der Hausnotruf hat sich seit Uber 30 Jahren im Alltag und
bei Notfallen bewéhrt und ist seit 2005 zertifiziert durch den
TUV Sud. Besonders fir alleinstehende &ltere Menschen bie-
tet der Notruf Sicherheit. Er kann Angehdrige entlasten und
dazu beitragen, dass altere Menschen langer in ihren eigenen
vier Wanden leben kdnnen. Durch einen kleinen Sender, der
am Korper getragen wird, kann der Alarm ausgelést und da-
mit eine direkt Sprechverbindung zur DRK-Hausnotrufzentrale
hergestellt werden, die ganz in Ihrer N&he ist. Diese leitet
umgehend weitere HilfsmaBnahmen ein, wie zum Beispiel
Anruf bei einem Angehérigen oder Entsendung des Rettungs-
dienstes. Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 07433
909955 oder per E-Mail hausnotruf@drk-zollernalb.de.

IMPRESSUM

Amtsblatt der Gemeinde Jungingen
Herausgeber: Gemeindeverwaltung Jungingen

Druck und Verlag: Nussbaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG,
Merklinger Str. 20, 71263 Weil der Stadt,
Tel. 07033 525-0, www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
und Mitteilungen: Biirgermeister Oliver Simmendinger, Lehrstral3e 3,
72417 Jungingen, oder sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich fiir ,Was sonst noch interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, OpelstraBe 29, 68789 St. Leon-Rot
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Der Textteil des Amtsblattes wird zusatzlich im Internet veroffentlicht.

Vertrieb (Abonnement und Zustellung):
G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-Str. 2, 71263 Weil der Stadt,
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SARS-CoV-2-Falle im Zollernalbkreis

9.623 Falle insgesamt
255 Aktuell Infizierte

9.213 Genesene *

155 Covid-19-Todesfille
90.3 Inzidenz*

Stand: 30.B.2021, 13:45 Uhr
*Meuinfekzianen /100,000 Einwohnzr
in dznlezen 7 Tagen
* Dgwan 21 "mit® SAPS.CaVl? versorban (sehs Yiresicl

Zollernalb Klinikum
Patiantan mit gesichertar COVID-19-Diagnosa

7

1 auf dar Intensivstation davon 0 beatmet
Srand: 30.2.2021, 10:00 Unr

Impfungen
Gesamt: 172.370

Kraisimpfzentrum & Impfteams: 104.309
Davon Erstimpfungen: 56.020
Davon Zweitimpfungen: 48.289

Siand: 3082021, 16:00 Uhr

Impfungen niedergelassene Arzte: 68.061
Daven Erstimpfungen: 33.291
Davon Zweitimpfungen: 34.770

Swand: 20.8.2021

Das Landratsamt Zollernabkreis
informiert:

Felderbegehungen

Die bisherige kalte und nasse Witterung — verbunden mit
Sturm und Hagel — hat bei den Ackerkulturen enttduschende
Ertrdge gebracht. Auf dem Grlnland waren die Ertrdge gut.
Allerdings war das Futter zum Teil stark verschmutzt, weil
die Ameisen ihre Hlgel aus der wassergeséttigten Bodenzo-
ne hinauf an die Grashalme anbauten. Die Heuwerbung war
unter den unbesténdigen Witterungsbedingungen oftmals ein
Lotteriespiel. Fir die noch anstehende Herbstaussaat finden
mit den Pflanzenproduktionsberatern Andreas Lohrer und
Luise Lohrmann Felderbegehungen statt.

Termine hierzu sind wie folgt:

in Ringingen am Mittwoch, 8.9.2021, um 18.30 Uhr
Treffpunkt: am Friedhofsparkplatz.

in Leidringen am Dienstag, 14.9.2021, um 18.30 Uhr
Treffpunkt: das Kriegerdenkmal

in Gruol am Donnerstag, 16.9.2021, um 18.30 Uhr
Treffpunkt: ist Richtung Weildorf der erste Feldweg links

Alle Termine vorbehaltlich der weiteren Entwicklung zu Co-
vid-19.

Die Felderbegehung ist als zweistindige Fortbildung zur
Pflanzenschutz-Sachkunde nach § 9 Absatz 4 des Pflanzen-
schutzgesetztes anerkannt. Die Anwesenden erhalten eine
Fortbildungsbescheinigung Uber zwei Stunden.

Die Teilnehmerlnnen werden gebeten, die derzeit geltenden
Hygienevorschriften bezilglich Covid-19 einzuhalten (Tragen
eines Mund-Nasen-Schutzes, Wahrung Mindestabstand).
Alle interessierten Landwirte und Landwirtinnen sind zu den
oben genannten Terminen herzlich eingeladen. Fir Fragen
steht lhnen Frau L. Lohrmann unter Tel. 07433 921947 zur
Verflgung.

Arbeitskreis ,,Gib Acht im Verkehr*
Zollernalb

Verkehrssicherheitstage fiir Seniorinnen uns Senioren

Der Arbeitskreis ,Gib Acht im Verkehr* Zollernalb bietet
in der 36./37. Kalenderwoche auch in diesem Jahr wieder
mehrere ganztigige Fortbildungsseminare fir altere Kraft-
fahrerinnen und Kraftfahrer an. Die Veranstaltungen werden
im Zollernalbkreis nun schon seit zehn Jahren erfolgreich
durchgeflihrt. Fur diese Verkehrssicherheitsaktion wurde der
Arbeitskreis im Jahr 2011 beim Landestag der Verkehrssi-
cherheit in Horb mit einem Preis ausgezeichnet. Zu den finf
diesjahrigen Seminaren, die jeweils am 9./10. und 13./14./15.
September von 8.00 bis 17.00 Uhr in 72479 StraBberg in der
Schmeienhalle stattfinden, laden die Veranstalter herzlich
ein. Am besten gleich anmelden, denn das Seminar am 9.
September ist bereits ausgebucht.

Die Themenschwerpunkte sind:

- Der/Die éltere aktive Kraftfahrer/-in .

- Neuerungen im StraBenverkehr (Fahrlehrer/TUV-Ingenieur)
- SofortmaBnahmen am Unfallort (DRK/Polizei)

- Fahrpraktische Ubungen (ADAC/Polizei)

- Medikamente und StraBenverkehr (Rechtsanwalt/Arzt)

Zu der Veranstaltung kénnen sich sowohl Einzelpersonen als
auch Gruppen anmelden, die gegen Corona geimpft, genesen
oder aber negativ getestet sind. Schnelltests kdnnen vor Be-
ginn der Veranstaltung vor Ort durchgefihrt werden. Fir die
Tagesveranstaltungen wird jeweils ein Unkostenbeitrag in Héhe
von 27 Euro pro Person erhoben. Mittagessen, Kaffee am Vor-
und Nachmittag sowie Tagungsgetrénke sind in diesem Betrag
enthalten. N&here Informationen erhalten Sie bei der Geschéfts-
stelle des Sportkreises Zollernalb unter Tel. 07431 961529 oder
im Internet unter www.gib-8-zak.de. Dort finden Sie auch ein
Anmeldeformular und eine Ubersicht (iber den Tagesablauf.

+
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Kirchliche Mitteilungen

Katholische Kirchengemeinde

Gottesdienste der rém.-kath. Kirchengemeinde
Burladingen-Jungingen

Gottesdienste wahrend der Pandemie

Aufgrund der nach wie vor bestehenden pandemischen Lage
gilt, dass professionelle Masken (OP, FFP2 oder vergleichba-
re Standards) getragen werden mussen. Kinder unter 6 Jah-
ren sind von der Maskenpflicht befreit. Die Verpflichtung zum
Maskentragen gilt wahrend des gesamten Gottesdienstes,
auch die Angabe der Kontaktdaten und der Mindestabstand
bleiben erforderlich.

Uber die Homepage www.kath-burladingen.de finden Sie alle
aktuellen Informationen zu unseren Gottesdiensten. Auch ge-
gebenenfalls kurzfristig notwendige Anderungen werden dort
zeitnah bekannt gegeben

23. Sonntag im Jahreskreis, Mk 7, 31-37

Samstag, 4. September
18.30 Uhr (Bur) Eucharistiefeier

Sonntag, 5. September - Sel. Mutter Teresa von Kalkutta
18.30 Uhr (Jun) Eucharistiefeier p. P.

Grundsatzlich sind Anmeldungen fiir Gottesdienste nicht
mehr notwendig

Der Ordnungsdienst ist weiterhin angehalten, nur mdgliche
Platze zu besetzen.

Sollte tatsachlich ein Gottesdienst einmal voll besetzt sein,
dann haben Sie bitte Verstédndnis, wenn Sie abgewiesen
werden

Erreichbarkeit des Pfarrbiiros in der Ferienzeit

Das Pfarrblro der rdm.-kath. Kirchengemeinde ist fir
Besucher*innen geschlossen!

In der Ferienzeit sind wir fiir Sie telefonisch wie folgt er-
reichbar:

Dienstag bis Freitag jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr unter Tel.
07475 351 - der Anrufbeantworter wird regelmaBig abgehort.
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Gerne beantworten wir lhre Fragen auch per E-Mail Uber
Sekretariat@kath-burladingen.de.

Natlrlich kdnnen Sie uns auch Nachrichten Uber den Brief-
kasten zukommen lassen.

Besuche sind mit Anmeldung méglich!
Nach den Ferien werden wir, in der Hoffnung, dass es die
Pandemie zuldsst, unsere Offnungszeiten neu gestalten.

Voranzeige: ,,Du bist wertvoll*

Auszeittag fiir Arbeitnehmer*lnnen in der Pflege

Am Montag, 27.9.2021, sind alle Arbeithnehmer*Innen in der
Pflege zu einer Auszeit ins katholische Gemeindehaus He-
chingen eingeladen.

Struktur geben, Alltag gestalten, versorgen, begleiten, behan-
deln, zuséatzliche Aufgaben schultern, wenn Personal fehlt. In
der Krise fur die anvertrauten Bewohner und Patienten eine
Stltze sein. Aushalten, Da - bleiben und Da - sein, oftmals
einzige Kontaktperson sein. Weil das alles an die Substanz
geht, laden wir alle Arbeitnehmer‘lnnen in der Pflege zu
einer Auszeit ein. ,Du bist wertvoll“ - ein kleines Zeichen
der Wertschatzung an Sie und lhren Dienst. Sich um nichts
kiimmern missen, einfach da sein und versorgt werden,
nehmen dirfen, auftanken.

Von 9.30 bis 17.00 Uhr werden wir miteinander unterwegs
sein und es uns gut gehen lassen bei Entspannung, Aus-
tausch, Stille, Gesprach und natlrlich beim gemeinsamen
Mittagessen.

Der Tag wird gestaltet von Christine Urban, Gemeindere-
ferentin der Seelsorgeeinheiten Hechingen St. Luzius und
Burladingen-Jungingen, Heike Gotzmann, Referentin bei der
Arbeitnehmerseelsorge in Singen und von Herrn Matthias
Schneider, Préses der katholischen Arbeiterbewegung (KAB)
und Betriebsseelsorger.

Anmelden kann man sich bis zum Freitag, 20.9.2021, direkt
bei Gemeindereferentin Christine Urban (Tel. 07471 9363-11
oder urban@kath-hechingen.de). Der Flyer zur Veranstaltung
findet sich auch unter kath-hechingen.de.

Save the Date!

Herzliche Einladung zur Open-Air Dekanatsmesse

am 17. September 2021 um 19.00 Uhr bei der Heiligkreuz-
kapelle, am Heiligkreuzfriedhof in Hechingen/Stetten.

Im Anschluss an den Gottesdienst Begegnung mit ,Stehbier*
und anderen Getranken.

http://www.sse-luzius.de

Vereinsmitteilungen

FC Killertal 04 e.V.

Aktive/1. Mannschaft

2. Spieltag: Saisonstart gegliickt

FC Killertal 04 - TSV Frommern Il 3:2 (2:1)
Nachdem wir am 1. spielfrei waren, griffen auch wir am
vergangenen Sonntag nach fast einjahriger Pause wieder
ins Spielgeschehen ein. Die ersten 30 Minuten des Spiels
gehorten klar uns und wir lagen verdient nach Treffern von
Sven Poschmann und Jens Killmayer mit 2:0 in Front. Im
Anschluss daran konnten die Gaste das Spiel ausgegliche-
ner gestalten und noch vor dem Pausenpfiff auf 2:1 verkiir-
zen. Nach dem Seitenwechsel waren die Géste tonangebend
und folgerichtig mussten wir den 2:2-Ausgleich hinnehmen.
Wir aber bewiesen Moral und konnten durch den erneuten
Flhrungstreffer von Christopher Potschien die ersten drei
Punkte der Saison eintiten.

In den kommenden zwei Wochen steht uns nun ein straffes
Programm bevor: Am Donnerstag, 2.9.2021, um 19.00 Uhr
empfangen wir den FC Steinhofen, ehe wir am Sonntag,
5.9.2021, um 15.00 Uhr beim Titelaspiranten aus Boll er-
wartet werden. Bereits am darauf folgenden Donnerstag,
9.9.2021, um 19.00 Uhr reisen wir zum Derby nach Ringin-
gen, ehe wir dann am Sonntag, 12.9.2021, um 15.00 Uhr
den FC Stetten/Salmendingen erwarten.

Uber zahlreiche Zuschauer und Fans wirden wir uns sehr
freuen!

) L S |
Sonstiges
9 "l

VdK Hechingen

Ausflug am Montag, 20.9.2021, nach Uberlingen

zur Landesgartenschau

Der VdK Hechingen unternimmt am 20.9.2021 einen Tages-
ausflug nach Uberlingen zur Landesgartenschau.

Abfahrt ist am Montag, 20.9.2021, um 9.00 Uhr in Hechingen
am Weiherstadion, eine weitere Haltestelle ist am SchloB-
berg. Im Bus kann gemaB der aktuellen Corona-Lage nach
Einnahme des Platzes die Maske wahrend der Fahrt abge-
nommen werden. Sie muss nur wahrend des Einsteigens
und Aussteigens getragen werden.

Von dort aus fahren wir nach Uberlingen mit einer Pause auf
dem Rastplatz Hegau mit Ausblick auf die Vulkanlandschaft
des Hegaus mit Kaffee und Butterbrezel.

Die erste Landesgartenschau am Bodensee beinhaltet Gér-
ten und Grinflachen in der Innenstadt. Dafiir werden Berei-
che gedffnet, die bislang fir die Offentlichkeit nicht zugéng-
lich waren. Rosenobelgérten, Menzinger Garten, Villengarten,
ehemalige Kapuzinerkirche und der Uferpark bieten zahllo-
se gértnerische, floristische und kulturelle Héhepunkte. Die
Ruckfahrt ist um 16.30 Uhr geplant, so dass wir um ca.
18.30 Uhr wieder im Hechingen eintreffen. Der Fahrpreis
inkl. Eintritt betrdgt 35,00 € fur VdK-Mitglieder (auch aus
allen benachbarten Ortsverbdnden) und fir Nichtmitglieder
40,00 €.

Anmeldungen bitte an den Vorstand des VdK Hechingen,
Frau Kostanzer, Tel. 07471 71483 oder Uber eine Nachricht
per E-Mail an: anastasia.kostanzer@web.de.

Bitte geben Sie freundlicherweise bei der Anmeldung an, ob
Sie zum Ausflugstag zweimal geimpft sind.

Es sind noch freie Platze verfiigbar!

Katholische Erwachsenenbildung
Zollernalbkreis e.V.

keb-Programm ,Verbundenheit - trotz Abstand“
in Prasenz und Online

Hatha-Yoga
ab Dienstag, 7.9.2021, 18.30 und 19.45 Uhr
Gemeindezentrum Edith Stein, Balingen

Online-Meditation
ab Dienstag, 7.9.2021, 19.30 Uhr, online

Botanisches Zeichnen
Sonntag, 12.9.2021, 10.00 Uhr
Klostergarten St. Luzen, Hechingen

Zoom kennenlernen
Montag, 13.9.2021, 14.00 Uhr, online

Wirbelsdulengymnastik mit Beckenbodentraining
ab 14.9.2021, 9.00 Uhr
Gemeindezentrum Edith Stein, Balingen

Fit for ever
ab Mittwoch, 15.9.2021, 17.30 Uhr
Kloster Margrethausen

Heilsame und entspannte Klénge
ab Freitag, 17.9.2021, 18.00 Uhr
Garten Kindertagesstatte Edith Stein, Balingen

Wilde Geschenke
Montag, 20.9.2021, 19.00 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Balingen

Nordic Walking
ab Montag, 20.9.2021, 9.00 Uhr
Parkplatz beim Friedhof, Balingen-Heselwangen

Fit mit BreathWalk
ab Dienstag, 21.9.2021, 18.00 Uhr
Grillplatz zwischen Heselwangen und Engstlatt

Babymassage
ab Dienstag, 21.9.2021, 9.30 Uhr, online
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Qigong zur Entspannung
ab Mittwoch, 22.9.2021, 20.00 Uhr
Gemeindezentrum Edith Stein, Balingen

Yoga am Morgen
ab Mittwoch, 22.9.2021, 8.30 Uhr
Gemeindezentrum Edith Stein, Balingen

Line Dance
ab Donnerstag, 23.9.2021, 18.30 Uhr
Sporthalle, Schémberg

Patientenverfiigung
Vortrag Montag, 27.9.2021, 19.00 Uhr, online

Fair wirtschaften
Vortrag Donnerstag, 30.9.2021, 19.30 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Balingen

Atemgymnastik
ab Donnerstag, 30.9.2021, 20.00 Uhr
Birgerhaus Harmonie, Geislingen

Ausbildung Ganzheitliche*r Gedachtnistrainer*in
ab 6. Oktober 2021, Bildungshaus St. Luzen, Hechingen

Alle Infos zu den aktuellen Angeboten
finden Sie auf unserer Homepage www.keb-zak.de.

Anmeldung:
www.keb-zak.de, Tel. 07433 90110-30
E-Mail: info@keb-zak.de

Teilnahme an Prasenz-Veranstaltungen:

Seit dem 16.8.2021 gilt die 3G-Regel (geimpft - genesen
- getestet) (negativer Antigen-Schnelltest, nicht &lter als 24
Stunden). Bitte beachten Sie die téaglichen Verdéffentlichungen
in der Presse. Teilnahme ist nur mit Anmeldung méglich
Jetzt anmelden und Platz sichern!

Pflegestiitzpunkt Zollernalbkreis

Der Pflegestiitzpunkt informiert: Pflegebediirftig? Was nun?
sPlotzlich kann alles anders sein.“ Ein Schlaganfall, ein Un-
fall, eine schwere Erkrankung oder fortschreitende Hilfebe-
dirftigkeit kénnen ihr Leben oder das eines nahen Angehd-
rigen vollig verédndern.

Der Pflegestutzpunkt Zollernalbkreis ist eine tragerneutrale
und kostenlose Beratungsstelle flr Rat- und Hilfesuchende
zu allen Fragen im Vor- und Umfeld der Pflege. Héufig wird
man plétzlich und unvorbereitet mit dem komplexen Thema
Pflege konfrontiert. Bei uns erhalten Sie Antworten auf alle
Ihre Fragen wie: Welche finanzielle Unterstitzung steht mir
zu? Wie lasst sich Pflege zu Hause organisieren? Welche
Unterstitzungsmdglichkeiten und Hilfen im Alltag gibt es?
Wie beantrage ich einen Pflegegrad?

Unser Beratungsangebot richtet sich an alle Angehdrige die
Entlastung in der Pflegesituation suchen, an chronisch kran-
ke oder pflegebediirftige Menschen sowie an alle die Fragen
zum Thema Pflegebedirftigkeit und Pflege haben oder die
sich vorsorglich zum Thema Pflege informieren mdchten. Wir
beraten Sie Uber Leistungen der gesetzlichen Kranken- und
Pflegeversicherung und unterstitzen Sie bei der Antrags-
stellung. Gemeinsam ermitteln wir lhren individuellen Bedarf.
Darauf aufbauend, erhalten Sie gezielte Informationen zu
Ihren Winschen und Vorstellungen. Gerne vermitteln, orga-
nisieren und koordinieren wir geeignete Hilfsmdglichkeiten
abgestimmt auf Ihre personliche Situation.

Die Beratung ist vertraulich, unabhéngig und kostenlos und
kann personlich oder telefonisch stattfinden. Welche Hilfs-
angebote Sie letztendlich in Anspruch nehmen, entscheiden
Sie selbst.

Wir sind fur Sie dal

Mittelbereich Hechingen

Weilheimer StraBe 31, 72379 Hechingen
Mo.- Fr. 9.00 - 12.00 Uhr

Do. 16.00 - 18.00 Uhr

Armin Rétzel
Tel. 07471 940 164
armin.roetzel@hechingen.de

Geschiftsstelle Pflegestiitzpunkt
Landratsamt Zollernalbkreis

Saskia Klemm

Tel. 07433-92-1919
pflegestuetzpunkt@zollernalbkreis.de
www.pflegestuetzpunkt-zollernalbkreis.de

Ministerium fiur Wirtschaft, Arbeit
und Wohnungsbau
des Landes Baden-Wirttemberg

Berufliche Weiterbildung: Wie? Wo? Was?

Beratung und Expertengesprach im Zollernalbkreis trager-
neutral und brancheniibergreifend zu Fragen rund um die
berufliche Weiterbildung

Blicherei Albstadt:
Dienstag, 7.9./12.10./30.11./14.12.2021/1.2.2022

Rathaus Balingen:
(Samstag,, 25.9.)/Dienstag, /26.10./7.12.2021/11.1./8.2.2022

vhs Hechingen:

Donnerstag, 30.9./9.12.2021

Immer von 12.00 bis 15.00 Uhr berédt das Netzwerk fir be-
rufliche Fortbildung Zollernalb mit seiner Regionalleiterin Pe-
tra Kriegeskorte im Auftrag des Ministeriums fir Wirtschaft,
Arbeit und Wohnungsbau des Landes Baden-Wirttemberg
unter dem Motto "Beruflich wegweisend: Perspektiven neu
denken" in der Stadtbilicherei Albstadt-Ebingen, Johannes-
straBe 5, und im Rathaus Balingen, FérberstraBe 2 sowie in
der Volkshochschule Hechingen, Miinzgasse 4.

Berufliche Weiterbildung und Qualifizierung ist aktuell wichti-
ger denn je. Wer sich jedoch mit dem Thema Weiterbildung
beschéftigt, sieht sich mit einer Vielzahl von Mdoglichkeiten
konfrontiert und die Orientierung ist nicht einfach: Wo findet
man geeignete Kurse und Lehrgdnge? Welches Angebot
passt zu den fachlichen Vorkenntnissen und Zielen? Und
nicht zuletzt: Welche Férdermdéglichkeiten gibt es?

Die Leiterin des Regionalbiros fur berufliche Fortbildung Ne-
ckar-Alb hilft bei der beruflichen Orientierung und informiert
Uber das breit gefacherte Angebot an Seminaren, Kursen
und Ausbildungsgangen der Bildungsanbieter des Netzwerks
Fortbildung im Zollernalbkreis. Die Orientierungsberatung des
Regionalblros ist kostenfrei und tragerneutral und wird mit
Landesmitteln vom Wirtschaftsministerium finanziert.
Personliche Beratungstermine nach Vereinbarung per E-Mail
an: neckaralb@regionalbuerobw.de oder Tel. 07121 336-15.

Albstadtbiicherei

Albstadt-Ebingen, Johannesstr. 5, 72458 Albstadt
Offnungszeiten:
Di. - Fr.,, 10.30 - 18.30 Uhr, Sa., 10.00 - 14.00 Uhr

Kinderprogramm in der Stadtbiicherei Albstadt-Ebingen
Lesebande

Mittwoch, 8. September 2021

,Das kleine Dorf auf der Suche nach dem Glick"

Eine Reise in die Sidsee gewinnen - das mdéchten Tilda und
ihre Freunde unbedingt! Also stirmen sie den Dorfladen und
kaufen jede Menge SiiBigkeiten, denen die Lose beiliegen ...
Lustige Vorlesestunde mit einer kleinen Verlosung!

Fir Kinder von 5 bis 8 Jahren, Anmeldung erforderlich!
14.30 - 15.30 Uhr

Albstadt-Tailfingen, Untere Bachstr. 12, 72461 Albstadt
Offnungszeiten:

Mo., 10.00 - 12.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr

Mi./Do., 14.30 - 18.00 Uhr, Fr.,, 10.00 - 17.00 Uhr
Albstadt-Onstmettingen, Wilhelmstr. 1, 72461 Albstadt
Offnungszeiten:

Di., Mi., Fr., 14.30 - 17.30 Uhr

Verkehrsverbund naldo

Mit dem naldo-Abo deutschlandweit fahren

Im Rahmen der Aktion ,Deutschland Abo-Upgrade“ kénnen
naldo-Abokundinnen und -kunden zwei Wochen im Septem-
ber kostenlos mit Bus und Bahn durch ganz Deutschland
fahren. Die Aktion dauert vom 13. bis 26. September 2021.
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Jungingen Aktuell

Nachrichtenblatt der
Gemeinde Jungingen

Mit einem naldo-Abo darf man dann deutschlandweit alle
Nahverkehrsmittel bei den teilnehmenden Verkehrsverblinden
und -unternehmen in der 2. Klasse nutzen.

Folgende naldo-Abos kénnen an der Aktion teilnehmen:

- Samtliche naldo-Abos, also Jahres-Abo, 9-Uhr-Jahres-Abo,
Job-Ticket, Senioren-Abo inkl. Partnerkarte, Abo 25, Eltern-
Spar-Karte und Abo-Familienkarte (Stadttarif Tibingen).

- Schilermonatskarte im Schilerlistenverfahren

- Semesterticket

Fir alle Abofahrkarten gilt, dass sie im Monat September

gultig sein mussen. Fir 9-Uhr-Abos wird im Rahmen der Ak-

tion die morgendliche Sperrzeit aufgehoben, die Mitnahme-
regelung der Ubertragbaren naldo-Abos gilt nicht fir Fahrten

Uber den eigentlichen Geltungsbereich hinaus. Monatskarten

oder Schilermonatskarten im Barverkauf sind, ebenso wie

Abos der Stadtwerke Sigmaringen, von der Teilnahme aus-

geschlossen.

naldo-Abokundinnen und -kunden, die das Deutschland Abo-

Upgrade nutzen méchten, miussen sich auf der Aktionsweb-

seite (www.besserweiter.de/abo-upgrade) registrieren, das

Registrierungsformular wird am 6. September freigeschaltet.

Alle aktuellen Informationen zum ,,Deutschland Abo-Upgrade*

finden sich auf www.naldo.de und auf www.besserweiter.de/

abo-upgrade.

Was noch

Wassergrundstiicke in Kanada :ﬁd -

Schliisselfertige Hausbeschreibung w - =
&Y I Ty

Unser schliisselfertiger Preis beinhaltet folgende Arbeiten:

+ Haus nach Plan sowe allen eingezeichneten AuBenarbeiten, wie 2.8
Balkon/Terrasse, voll isoliert mit einer Schlagwetterschalung in Holz.

+ komplette Kilche mit Elektrogeraten (Kiihlschrank, Herd, Spilmaschine
und Dunstabzug)

+ samtliche auf dem Plan eingezeichneten
Badarmaturen

Am 7 MILE LAKE und HIRTLE-LAKE gibt es noch
freie Grundstiicke:

+ alle Bodenbelége (Fliesen/Laminat) installiert
+ kompletter Innenausbau wie auf dem Plan
eingezeichnet

7 Mile Lake - z.B.
LOT Grundstiicksgr. Wasserfront  Preis

* Zu- und Abwassersystem wird nach den 1 6.839 m? 39m Kanadische $ 67.000
Vorlagen des értlichen Gesundheitsamtes installiert 2 5301 m? 40m Kanadische $ 70.000
und abgenommen 3 6.839 m? 58 m Kanadische $ 72.000

+ StraBe zum Haus sowie komplette Stromverlegung
ans Haus

... und noch viele mehr!

« die Erdarbeiten sind auf einer Budget-Basis kalkuliert

Hirtl Lake South-z.B.
Im Hauspreis nicht enthalten: LOT Grundstiicksgr. Wasserfront  Preis

; Souch mit Couchisch | s 1 7567m 63m Kanadische $95.000

* Esstisch mit Sttinlen 3 2 sa2m 64m Kanadische S 98.000

+ Besteck sowie alle Kleinutensilien 3 9469m 75m Kanadische $ 110.000
- und noch viele mehrt

Alle ZufahrtsstraBen zu den Grundstiicken sind bereits erstellt und in den
Grundstiickspreisen enthalten. Alle Preise sind zuziiglich 15% HST

tiger Preis/Bsp: fiir
je nach m2 und GréBe inkl. 15 % HST ab kanadische $ 255.000.00

Provisionsfrei!
Wir vermitteln Sie direkt an den Eigentimer.

Brigitte Nussbaum

IbH und Co. KG

Aus dem Verlag

Gute-Nacht-Tee

Ein Entspannungstee fiir den Abend und
einen geruhsamen Schlaf.

Zubereitungszeit: 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Bjorn Deinert

Zutaten

Fiir die Teemischung:

« 6 Teile Zitronenmelisse, getrocknet oder frisch
+ 3 Teile Kamille, getrocknet oder frisch

« 2Teile getrocknete Apfelstlickchen

+ 1Teil Malvenbliten, getrocknet oder frisch

Zubereitung

Zwei Teel6ffel des Krautertees in eine Tasse mit 0,3 Liter heiBem
Wasser aufgieBen. Krautertee wiederum 8 bis 10 Minuten abge-
deckt ziehen lassen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr,, 16.05 — 18.00 Uhr im SWR

Fischfrikadellen mit Zucchini-Gurkensalat

Frikadellen einmal anders: mit Fisch und vielen Krautern.
Jens Jakob nimmt Saibling. Dazu gibt es selbstgemachte
Pommes frites und einen Zucchini-Gurkensalat.

Portionen: 4
Zubereitungszeit: 1 Stunde
Schwierigkeitsgrad: leicht
Koch/Kochin: Jens Jakob

Zutaten

Fiir die Pommes frites:

« 1,2 kg Kartoffeln (mehligkochend, z. B. Bintje)
+ 2 kg Kokosfett

+ etwas Salz

Fiir die Frikadellen:

« 800 g Saiblingsfilet (alternativ Lachs, Seelachs, auch TK-Fisch
ist geeignet)

« 1 Bio-Zitrone

« 2 Lauchzwiebeln

« 1 Bund Krauter, gemischt (z. B. Petersilie, Schnittlauch)

« 80 g Semmelbrosel

+ 100 g Sahne

« 1TLSenf

« 1Ei(GroBe M)

. etwas Salz

« etwas Pfeffer

+ 8 EL Butterschmalz oder Rapsol

Fiir den Zucchini-Gurkensalat:

+ 300 g Zucchini

+ 300 g Salatgurke

- 1 Bio-Zitrone, Saft und (1 TL) Schale davon
. etwas Salz

. etwas Pfeffer

. etwas Zucker

« 8 ELOlivenol

« 1 Beet Gartenkresse

Zubereitung

1. Fiir die Pommes frites Kartoffeln schilen und abbrausen.
Kartoffeln zuerst in ca. 1 cm dicke Scheiben, danach in 1 cm di-
cke Stifte schneiden. Die Kartoffelstifte in kaltes Wasser legen.

2. Fettin einem Topf oder einer Fritteuse auf 160 Grad erhitzen.
Kartoffeln aus dem Wasser nehmen und trockentupfen.

3. Kartoffeln portionsweise ca. 5-6 Minuten vorfrittieren. Heraus-
nehmen, auf Kiichenpapier abtropfen und abkiihlen lassen.

4. Den Fisch in einer Kiichenmaschine oder mit einem Messer
fein hacken.

5. Zitrone heil3 abbrausen. Etwas Schale abreiben. Zitrone hal-
bieren. Eine Halfte auspressen, die andere Halfte in Scheiben
schneiden. Lauchzwiebeln und Krauter putzen, abbrausen
und klein schneiden.

6. Brosel, Sahne, Senf, Lauchzwiebeln, Krauter, Zitronensaft,
-schale, Ei, Salz und Pfeffer zum Fisch geben und verkneten.
Aus dem Teig 8 oder 16 Frikadellen formen.

7. Butterschmalz in einer Pfanne portionsweise erhitzen. Fri-
kadellen darin von beiden Seiten ca. 4 Minuten goldbraun
braten. Frikadellen im Ofen bei 100 Grad warm stellen.

8. Fiir den Salat Zucchini und Gurke putzen (Gurke nach Belie-
ben schalen), Zucchini und Gurke in diinne Scheiben hobeln.

9. Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Zucker und Ol verriihren. Mit Zuc-
chini und Gurke mischen, Kresse vom Beet schneiden und
untermischen.

10. Inzwischen die Pommes portionsweise ca. 2-3 Minuten
goldbraun frittieren. Herausnehmen und auf Kiichenpapier
abtropfen lassen. Mit Meersalz wiirzen.

11. Frikadellen mit Pommes und Salat anrichten und servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr,, 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR



